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Zprava o problematickém uzivani psychoaktivnich Iékii v Ceské republice 2023

Uvod

Tato zprava je druhou souhrnnou zpravou o problematickém uzivani psychoaktivnich 1ékd a o jeho
zdravotnich a socialnich dopadech v CR. Zprava shrnuje dostupné informace o trhu

s psychoaktivnimi Iéky, aktualni situaci a vyvoj v oblasti legislativy a politiky v této oblasti

a soucasné shrnuje informace z populacnich i dalSich vybérovych studii, data ze zdravotnické
statistiky tykajici se I1é¢by i data ze sité adiktologickych sluzeb pracujicich se skupinou osob
naduzivajicich psychoaktivni Iéky. Prezentovana data odpovidaji situaci ke konci zafi 2023 -
popisovany jsou tedy posledni dostupné vysledky (z béznych statistik jde obvykle o Udaje za

r. 2022, z vybérovych Setfeni i vysledky z r. 2023) a tam, kde jsou dostupné casové rady studii, jsou
prezentovany i trendy v poslednich 10 letech.

Od r. 2021 zpracovava NMS na zakladé usneseni viady CR ¢. 650 ze dne 19. 7. 2021 tematické
zpravy zameérené na jednotlivé oblasti zavislosti, a to:

Zprdvu o tabdkovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice,
Zprdvu o alkoholu v Ceské republice,

Zprdvu o problematickém uZivdni psychoaktivnich lékii v Ceské republice,
Zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice,

Zprdvu o hazardnim hrani v Ceské republice a

Zprdvu o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice.

e T T

Na tematické zpravy navazuje Souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice. Pfipravu souhrnné
zpravy i tematickych zprav koordinuje NMS za aktivniho pfispéni a vstupl od resortd a dalSich
instituci podle jednotlivych témat. NMS dékuje za pomoc a spolupréaci vsem organizacim,
institucim, orgdndm, svym spolupracovnikiim a ¢lendm pracovnich skupin, ktefi poskytli data

a informace, které shromazdili pfi své Cinnosti nebo ve svych vyzkumnych projektech, a ktefi pfispéli
k sestaveni této zpravy.

Vymezenim pojmu tato zprava navazuje na prvni komplexni zpravu o naduzivani 1ékd

s psychoaktivnimi Ucinky publikovanou v r. 2021 (Mravcik a kol., 2021a). Obsah této zpravy se

v nékolika tématech piekryva a doplfiuje se zprdvou o nelegdlnich drogdch v Ceské republice.
Pripravky obsahujici efedrin a pseudoefedrin jsou legalné dostupnymi léky a zaroven prekursory
nelegalnich drog. Opioidni analgetika, benzodiazepiny i néktera dalsi 1éCiva jsou zneuZzivana

a objevu;ji se na nelegalnim trhu. Data ze zdravotnické statistiky pod dg. F11 (Poruchy dusevni

a poruchy chovani zplGsobené uzivanim opioidd) neodlisuji opioidy ziskavané na ¢erném trhu od
opioidnich analgetik, jejichz zdrojem je zdravotni systém.

Vsechny tematické zpravy a dalsi publikace vydané NMS jsou dostupné na internetovych strankach
drogy-info.cz.!
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https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/ [2023-08-17]


https://www.drogy-info.cz/
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/

HXAAXKXXAXAXAKXXAXAXAKAXAXXAXXAXXXXX
HKEXAAXXKXKXXAAKXXKXKXAKXAXAKXXKXAXAXXX XX
HKAXAXXAKXAXXAKXAXXAXXX XXX AXXXXXXX XXXAXXAXAXXAKXAKXAXAKXXX XX
XXX AHXAXKXKXXXAHAXKXXAKXAXXXXXAKXXXXKXX HKHXAKAXAXXKXXAXXXXXXXXXXX XXX
HKAXAXAAXKXKXAXXAALXKXXAKXAKXXXAKXALXAKXXAXXXXXXX XXX XAAXXXXXXAXX XXX
HKAXXXXZXKXXXXXKX XK KKK AKX KXXXAKXXXXALXAXAKXAXXKXAXXXX XXX X

HAXKXAXXAKXXXXAKXXAXAAKXXAXXAXXXXXX XX
HXXAXAKXKXXAKXAKXAXAXXAKXXAKXAKXXKXKXXXKXKX X
XX XXX XAXXXX
XXX

XXXX KXKXXAXXKXXAAKXAKXKXXAKXX AKX AKXAXAXAALXXXKXX XK XX
XXXXX KAXKXAXXKXAKXXXAXXXXKXALKXALXXKXKXAKXLXXXXAKXAXALXAXXKXAXAXAXXKX XXX AKX XK
XXXXXKXX HKHXHKHKAXAXXAKXAKRXXALXAKXXKAXALXXXAKXAKXXALXKXKAAXKXX XXX XXX XX
HXXXXX XX XHXXAAXKXKAKXAXKXAXAXXKXAXXXXXKX AKX KXAXAXXAXXXAXXAKXXKK XX
KAXXXXXX HKXAXXXKAKXKAKXAXAXKXXAAKXKXXX AKX KX AXAXXX XXX
KAXXXXXXXX HKAXXKXXXKXAXAKXAXXKXAKXXAXALXKXAKXALXX XXX AXXAKXXKX KX X
XXAXXXXXXX HKAXXAXXAXXKXAKXAKXAXXXAXAKXAKXAXXKXXAKXAXXAXKXXAXAKXXAXXKXXAKXXKXX XX
XXXXKXXXX HKAEXKXAXXAXKXAKXAKXAXXXKAAXAKXXAXXKXXALXXXXKXAAXXAXXXXAXXXX XX
XXXXXXX KXXAXAXAXXAAXAKXAKXAXAKXAAKXAALXAAAKXAKXXXXAXAKXAXXAXXAXXAAXKXAXXX KX XX
XXXXXX HXAXAXAXXXAXAKXAKXAXXXXAKXXXX XXX XXLXAXAXXAXAXXXXKX XXX XXX
KAXXXX HKAXAKXAXXXKAKXAKXAXAXXKXAXAXAKXALXXXAKXAXXXAXXKXAXAXAXXKXAXAXAKXAKXX XXX KX X
XXX X KXKXAXXAEXXAKAKXAKXXXAXAKXAKXALKXXKXKXXXAKXAKXXXKXXAXXXKX XXX KXAKXXXX XX
KAAXXXRXKAKXXAKXXXKXXAKXAXXXKXXALXXALXXKX ALK KXXALXXXXXXALXXXXKXXKXXXXXX
XAXXXXKXKXAKXAKXAKXXKXKXAKXALXXXXAXAKXXXXK XXX LXK XXXXAKXXXKX KX
XAXAKXXAKXAXKXKXXAKX XXX XKXXAKXALXKXXXXAKXALXXKXXKXAALAXXXAHKXAXALAAXXXXX XXX XKXX XXX X
KAXXAXAXXKXAXAXAXXKXXAKXAXXXXXALXALXXALXXXXALXXXXXKXXXLXAXXAXXAXXXXXXXXXX XX
XXAXXAKXKKXKXKXAKXXXXAXAKXAKXAXAXXKXXKXALXXXAHKKAXKX XKLL AKX XXX XXX
HKAEXAXXAKXXKXKXAKAKXKXAKXALAXAALKXKALXAX XXX XA X AKXX XXX X
HXAXXAAXXXXKXAKXXXXKXKXALAALXAXXAXKXXAXXXXXAX AKX AKX XXX AXXXKX XX XXX X
KAXAKXAXAXAXXXXAKXKXKXKXKXAKX AKX AKX XA AKXAKXAXAXXXKXXXXX XX
HUXAXXAKXAXXKXXKXAXXXKXKXAXLXXXXXXALXKKXAKXAXAKXXXXAKXXXAXXKXXAXXXXXXX XX
HKAXXXXXXAXXAXAXXAXAXAXAKXAKXAKXAKXXKXAKXAXKXXXXXXXXXXXALXALXAXAKLALXALXALAXXXKXXXXKX XXX
HKAEXXKXXXAKAXAKXAKXKXKXAXXKXKXXX XXX XK XXX XKLL XXX XXXXKXX XX
HKEXAXAKXKXAAKXKXKXXAKXAXAXXKXAKXXALXXAXXAKXAXAKXXXKXAKXXAXAXKXKX XXX AKAXAALXAKXX AKX XK XX
HAUXAXXXAXXAKXAKXKXXAKXKXAKXAKXAXXKKXXALXXXKXAXXAKXKXXXAKXXXAKXXKXKXKX XXX XXX X
HKAEXHXXAKXAXXXKXXKXAKX KKK X XXX XXKXXAXXXX AKX XAXXKXXKXX XXX X
HAXKXAAXAXXAKXAKXAKXALXX XX KA XKXXAXALXXXXXALXAXXLXXKXAKXAXALXXXX XXX AXXKXX XK XX
HKAXKXXAKXAXAXXAKXXALXKXAXAXAKXAKXAXAKXAKXAKXAXX XXX XXXXAXAXXXAKXALXALAAXAXAKXXAXAXKXX XXX
HKEXAXXXAXXKXKXAKXAKXXX XXX XXAXKXLXXKXXKXALX XA XAXXXX XXX XXX
KXAKXAXAKAXKXXAKXAKXAXX XXX AKX AXXXXALXALXXAKXX AKX LXK XXX KXXKXXXX XX
KUAXKXKXAXXKXKXXKXKXXAKXXALXAXXXXXKX XXX ALKXKXEXAKXXKXXXXX XXX XXX XX X
XAXAAXXKXKXXAXKXKXXAALXXAXKXAKXAALXALXKXKX XXX X AKX ALXXAKXAXXKXXX KX X
HXXXAKXAXXKXXAKXAXLXXKXXKX AKX ALK AKX XXKXAKXALXXXXKXAKXAXLXALXXAKXXAXXAXXKXXX KX X
HKHXAXAXAKXAXXKXKXAXKXXXXAKXKXAKX AKX AKXXXXAKXKEXXAXAKXAXXXAXXAXAXAKXKXKX XXX XXX
XAUXAKXXAKAXKXXKXAKXAXXKAKXAKXALXXXXXKXAKXALXKXXKXKXAKXALXXX KL XXXKXKXXX XXX
KAXAXXAXKXKKXAXAXAKXXXXXEXAXX XXX XKAXAKXXAXKXXALAAXXXXAXALXXAXXXXAKXXXX XX
XAXAXAKXXXKXXAXXKXXAKXKXXXKXXKXXX LKA XXXXAHLXXXAXAKXALXAXAXXXXAKXXXKXXX
AKX AKXAXKXKXKXAKXKXALXX KKK XXX KX ALK XKXX XK XX
HKXXXXAXKXXXXXAXALXAXAXXAKXAXAXXXXXXXXXKXXXXXALXAXAXALXAXALXXAXXAKXAXAXXXXKXX XX
KAXXAKXAXXKKXXAXAXXKX XXX AKX AKX XXXKXAXAXXAXXXAXXKXXXX
HKUEXAXAXXKXKXXKXAXXKXKAKAXXLX XA XKXXXXEXXKXAL ALK AXXXXAKXXKX XX
HKAXXXXAKXXKXAXAKXXKXKXAHKXKXKXAKXKXX KKK AKXAKXAXAXXXKXKXXXX XX
HKAXAXAXKXAXAKXAKXAKXAXXAXKXAKXAKXALKXAKXAKXKXAKXAKXKXKX XXX AXAKXXAXAKXAKXKXAKX XX
HAUXAXXXAXAKXAXAKXXAKXXXAKXKXAXXXXXXXXXXXXXAXXXALXX XXX XXAXXXXXXXXX
HXAXXAXKXKXXXAXXKXX AKX XKXAXAKXX LXK XXX AKX AKX AXXKXX XXX X
HKAXAXXAKXXAXAKAXXX AKX AKKXALXAXAKXALXAXXKX XXX AKX AXXAXXXKX XX
HKAAXKXXAKXAXAXXAKXXALAKXAKXAKXAKXKXALXAKXAKXAKXAXAKXAXKX AKX AKX ALAAKXAXXXKXAXXKX XXX
HXAEXAXXAKXAXKXKXXAKXAKXALXKXXKXAKXAAXXKXAXALKXXX XXX XXXAXALXAXALXXXXAXAXXAXX XX XXX X
HKXKAXAXAXKXAXKXAXAXAKXXKXAXAXALXALXKXXXAXXALXXKXALXAXXXKXXALXAXX XXX XXX XXX
HKAXKXKXAXXXAXAXXXXAXAX XXX AKX AX KKK XXX AKXAXKX AKX XKKXX X
XXX AKXAXXKXKXAXAKXXXXX XKLL XAKXKXXX XXX AXAKXXXX XXX XK XX
HKAAXAXXKXAXAKXAKXKXX XXX XKXAKAALXKXALXAXXXAKXXXKXXAXAXAARXAXKXXXAXXX XXX
KAXAKXXKXXAXAKXKXXKXX AKX XAKX XXX XXXXXKXX XX
HAEXAKXXAXAXXXXAKXAKXXXKXAXALXKXXXXXAKXALAX XXX X XXX XXXAXXXKXKXXXX XX
XXXXXAXXXXXXXXAKXAKXXKXXXAKX XXX XKX XXX XXX AXXKXAKXAKXXKXX XX
XAXAXXKXXKAXXAKXXXXXAXALXXXXKXXKXKXKX XXX AKXAXXAKXXAKXKXXXX XX
XAEAXXAKALXKXKXKX XXX XK AKX KXAKAXALXXXAKXALXALALAXALXXALXXAXAKXXKXXX KX X
HKAXXAXXAXXKXXXAXAXAXAXKXAXAKXXAXXAKXXKXKXAXAXXKXXXXXXALXAXXXXXAKXXXAXAXXXXKX XXX
HKAXAKXXKXAKKXXAKAXXX AKX XXX XXXAXXXX XX
HKEXAXXXAKXKXXHKXXXKXKAAKXX XA XXX AHKEXXKXKXALLXALXX XXX XXXAKXXAKX XX
KAXXXAXAXKXAKXAKXKXAKXAKX XXX AXKXAKXAXAXXXXXXXXALXALXALXXAKX XA AKXAKXXXXXXXX AKX X
HAEXXKXAXALXXKXKXXAXAXXXKXXAXXXAXXXXXEX XXX XXX XXX XXX
HKAEXAXXXAKXXAXXAXAXKXAKXAKXAKAKXXKXKXAKXKXXXKXXXALXXXXAXXAAKXAKXAHXXAXKXXXKXAXXKX XXX
HKAXAXXXXKXAKXAXAKXAXXKXAXAKXAHKXXXXKXAKXAXXXXXKXALXKXXAKXAKXALXXXXAKXALXAXXXXXAXXXXXX
HAEAXAXXAXXAXAXAXAXAKXAKXXAAKXAKXXAKX AKX AKX XXX AXAKXXAXXKXKX XX
X N N AN Y YN D I D NN NN M D N MDD N N DN DEINENC NN YD YEN DN



Zprava o problematickém uzivani psychoaktivnich Iékii v Ceské republice 2023

Souhrn

,,,,,,

prokazana problematicka spotreba. Jde napfiklad o uziti Iéku ziskaného na lékafsky predpis
nebo bez néj, aviak zjevné mimo prijaté |ékarské postupy nebo pokyny, uZiti za rekreacnim
Ucelem (kvali psychoaktivnim ucinklim) nebo v rdmci samolécby, kdy rizika a problémy spojené
s uzitim prevazuji nad jeho pfinosy.

*  Zneuzivani ¢i naduzivani uzivani psychoaktivnich 1éka se tyka pomérné velké ¢asti populace a je
pric¢inou zdravotnich poruch a negativnich socialnich dopadd na uzivatele i jejich okoli.

» V zasadé Ize rozliSit dvé skupiny osob zneuzivajicich psychoaktivni Iéky: (1) osoby trpici rGznymi
zdravotnimi problémy, jejichz primarnim motivem je l1écba téchto problémd, které ztrati nad
uzivanim téchto 1€kl kontrolu, (2) osoby zavislé na ndvykovych latkach véetné alkoholu nebo
nelegalnich drog, které uzivaji psychoaktivni Iéky jako ndhradu nebo doplnék jinych drog nebo
ke zmirnéni abstinencnich pfiznakd.

»  Typickym dopadem dlouhodobého naduzivani psychoaktivnich 1ékd je vznik zavislosti. Zavislost
je Casto iatrogenniho plvodu pfi nevhodné indikaci a |é¢bé rliznych potizi, kdy riziko vzniku
zavislosti je [ékarem nedostatené kontrolovano. Mize se projevit také tzv. zkfizena zavislost,
kdy jsou psychoaktivni Iéky bez dostatecné kontroly ordinovany abstinujicim zavislym a dochazi
k relapsu zavislosti.

> Psychoaktivni |éky jsou ¢asto nadmérné uzivany v kontextu samolécby pfi potizich se
spankem, pfi Uzkosti, pfi bolestech apod. a lidé o zavislostnim potencialu uzivanych
|ékl Casto nevédi.

> Nejcéasté&ji zneuzivanymi skupinami 1éké v CR jsou léky se sedativnim, hypnotickym
a anxiolytickym Ucinkem (predevsim benzodiazepiny a Z-hypnotika) a opioidy. Zneuzivani se
vyskytuje i u jinych lékd ze skupiny stimulancii, antiepileptik (napf. pregabalin) a dalSich.

»  Specifickym problémem je uzivani buprenorfinu z nelegalniho trhu lidmi uzivajicimi
drogy rizikové/injekéné a zneuzivani |éCiv s obsahem pseudoefedrinu a efedrinu pro
nelegéalni vyrobu pervitinu.

multioborové, postihujici celou problematiku od kontroly pfedepisovani 1€kl s psychoaktivnim
Ucinkem, sledovani priibéhu lécby, komplexni podpory pacientl pres vzdélavani zdravotnickych
pracovnikd o problematice l1écby psychoaktivnimi a navykovymi Iéky, o rizicich dlouhodobého
uzivani ¢i uzivani vice 1€kl soucasné a zneuzivani 1€kl a zavislosti az po ¢asnou detekci rozvoje
zavislosti a zajisténi odborné adiktologické péce.

= Zakladni legislativni rdmec v oblasti zneuzivani psychoaktivnich 1€k poskytuje zakon
¢. 378/2007 Sb., o léCivech. Zneuzitim IécCivych pripravk( se podle tohoto zadkona rozumi
Umysiné nadmérné uzivani IéCivych pfipravkd nebo Umysiné uzivani [éCivych pfipravkl
zpUsobem, ktery je v rozporu s urcenym Ucelem jejich pouziti.

> Politika v oblasti naduzivani psychoaktivnich 1éké je v CR souéasti politiky v oblasti zavislosti,
kterd od r. 2014 integruje témata legalnich a nelegéalnich navykovych latek a nelatkovych
zavislosti. Hlavnimi strategickymi dokumenty urcujicimi zaméreni politiky v oblasti zavislosti
jsou Ndrodni strategie prevence a snizovdni skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027
a Akéni plan politiky v oblasti zdvislosti 2023-2025.

> Oblast ochrany zdravi pfed Skodlivymi Ucinky navykovych latek véetné psychoaktivnich 1éka,
stejné jako dozor nad lécivy spada gescné pod ministerstvo zdravotnictvi, resp. pod Statni Ustav
pro kontrolu lé¢iv (SUKL), do jehoz kompetence patfi oblast cen a Ghrad 1é¢iv, jejich klinického
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hodnoceni a registrace, dozor nad reklamou, vyrobou, pfipravou, prodejem, distribuci, vydejem
IéCiv a nad jejich bezpecnosti véetné jejich zneuzivani.

»  Zakladnim opatfenim proti zneuzivani IéCivych pfipravku je vydej na Iékafsky predpis, pfipadné
vydej (at’ uz na lékarsky predpis, nebo bez lékarského predpisu) s omezenim. Do kategorie 1€kl
vydavanych s omezenim by mély byt Iéky zarfazeny mj. tehdy, kdyz mohou vyvolat velmi
zavazné nezadouci Ucinky nebo mohou predstavovat znacné riziko zneuzivani.

»  Praktickym nastrojem, ktery zajiStuje omezeni prfedepsani a vydeje 1éCivého pfipravku
na prislusné mnozstvi a dobu, je Registr léCivych pripravki s omezenim. Registr vsak
neni pro regulaci vydeje psychoaktivnich Iékl v praxi dostatecné vyuzivan.

»  VFijnu 2023 se v kategorii 1éCivych pripravk{i s omezenim, u nichz je povinnost vést
zaznam o vydeji v Registru léCivych pripravki s omezenim, nachéazelo pouze 5 pfipravkd,
neslo o zadny pripravek ze skupiny sedativ, hypnotik a/nebo anxiolytik nebo opioid(.

= Zakon ¢ 167/1998 Sb., o navykovych latkach, predstavuje zakladni pravni ramec pro nakladani
s omamnymi a psychotropnimi latkami (OPL), tedy i léky s jejich obsahem. S Iéky s OPL mohou
bez zvlastniho povoleni naklddat zdravotnicti pracovnici, trestnépravni organy a zadkonem
vymezené laboratore. Neopravnéné nakladani s OPL je trestné.

*  Reklama na léky zamérena na Sirokou i odbornou verejnost je zakonem pfisné regulovana,
smérem k Siroké verejnosti nesmi propagovat léky na predpis ani lIéky obsahujicich omamné
a psychotropni latky, tedy ani psychoaktivni léky.

> Dostupnost psychoaktivnich 1éké v CR pro Ié¢bu, ale také pro jejich problematické uzivani, je
vysoka. Zdrojem psychoaktivnich [ék{ je predevsim oficidlni zdravotni systém — lidé naduzivajici
léky je ziskavaji od lékar rliznych odbornosti, tzv. doctor-shopping.

* V pfipadé nemoznosti ziskat psychoaktivni Iéky ze standardniho zdravotniho zdroje jsou léky
ziskavany od rodiny nebo znamych, na internetu nebo na nelegalnim trhu s drogami.
= Specifickym zpUsobem ziskavani psychoaktivnich [ékU je padélani receptli nebo
ziskavani pouzitych [kl ze zdravotnického nebo domovniho odpadu.
*  Preparaty pouzivané pro lécbu zavislosti na opioidech se na nelegalni trh dostavaji
prostiednictvim lidi, kterym jsou pfedepisovany. Na nelegalnim trhu se obchoduje
predevsim s preparaty obsahujicimi buprenorfin.

> Distribuce benzodiazepint v CR je odhadovéana na 43 mil. definovanych dennich davek (DDD),
v pfepoctu na 1 obyvatele jde o 4,8 denni davky benzodiazepinl rocné.

» K nejvice uzivanym, resp. distribuovanym benzodiazepinim patfi alprazolam
(napf. Neurol), dale diazepam a klonazepam.

> Do lékaren bylo v r. 2022 distribuovano pres 83 mil. davek sedativ ze skupiny Z-1ékg,
tj. 7,7 denni davky na 1 obyvatele CR. Vétéinu tohoto mnozstvi predstavuje zolpidem
(napf. Stilnox).
= Distribuované mnozstvi benzodiazepind a barbituratl v CR dlouhodobé klesa, mnozstvi sedativ
ze skupiny Z-1ékd naopak dlouhodobé roste. Strmé narlsta také spotieba antiepileptika
a sedativa pregabalinu — 5,4 mil. v r. 2013 a 28,5 mil. davek v r. 2022.

*  Spotreba opioidnich analgetik (napf. morfin, hydromorfon, oxykodon dihydrokodein, fentanyl)
dlouhodobé roste (54 mil. dennich davek v r. 2022). Buprenorfinovych preparatd pro substitucni
|écbu bylo v r. 2022 distribuovano vice nez 550 tis. dennich davek.

*  Velmi rozsifenym alternativnim zdrojem ziskavani psychoaktivnich 1ékd je jejich ndkup na
internetu.

*  Online jsou dostupné také tzv. nové benzodiazepiny, latky ze skupiny benzodiazepind,
které nejsou registrovanymi |éCivymi pfipravky a nabizeji se jako nové psychoaktivni
latky (tzv. designer benzodiazepiny). V EU je monitorovano celkem 35 téchto
benzodiazepind.
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»  Jako nové syntetické drogy se vyskytuji také syntetické opioidy, napf. derivaty
fentanylu. V EU je monitorovano 74 novych syntetickych opioidd. Jak nové
benzodiazepiny, tak nové syntetické opioidy byly identifikovany také v CR.

Léky jsou dostupné také na nelegalnim trhu spolu s jinymi nelegalnimi drogami. Léky obsahujici
efedrin, pseudoefedrin nebo kodein jsou zdrojem pro vyrobu dalsich drog (pervitin, braun),
které se Casto aplikuji injek¢né. Zatimco uzivani braunu je vyjimecné, pervitin predstavuje
nejcastéjsi nelegalni drogu uzivanou lidmi uzivajicimi drogy rizikové.

Za drogové trestné Ciny, tj. trestné ¢iny nedovolené vyroby a nakladani s omamnymi

a psychotropnimi latkami, bylo v r. 2022 zadrzeno celkem 3,4 tis. osob, z toho 186 osob

v souvislosti s psychoaktivnimi léky (6 %). Pokud jde o zastoupeni jednotlivych skupin
psychoaktivnich 1ékl v drogovych trestnych Cinech, nejvétsi podil predstavuji dlouhodobé Iéky
obsahujici opioidy a stimulancia.

Nedovolené drzeni psychoaktivnich 1ékd mUze byt postizeno také jako prestupek — v r. 2022
bylo evidovano 107 pachatell prestupk neopravnéného drzeni psychoaktivnich 1ékd v malém
mnozstvi pro vlastni potfebu, zejména v souvislosti s opioidy a benzodiazepiny.

Monitoring rozsahu uzivani psychoaktivnich 1éki mezi détmi a dospivajicimi ani mezi dospélymi
neni v soucasnosti nijak konceptualizovan — téma uzivani 1ékd je do studii zarazovano okrajove,
neexistuje jednotna definice, screeningové nastroje nebo zpulsoby sledovani rizikovych forem

//////

//////

ve studii ESPAD 20179 celkem 10 % 16letych, v tom 3 % uzivala léky na doporuceni lékare déle
nez 3 tydny.
»  Léky se sedativnim Ucinkem bez doporuceni lékare uzilo nékdy v Zivoté 7 %
dotazanych, Iéky proti bolesti za Ucelem dostat se do nalady 10 %. Psychoaktivni Iéky
v kombinaci s alkoholem (za ucelem dostat se do nalady) uzilo 6 % 16letych.

»  ZkuSenost se zneuzitim |ék{ alespon jednou v Zivoté, tj. €kl uzivanych bez predpisu
a/nebo za Gcelem dostat se do nalady, uvedlo celkem 14 % studentd, v tom 5 % uvedlo

//////

Potvrzuje se, Ze vyznamnym meznikem z pohledu expozice navykovym latkam vcetné
psychoaktivnich 1ékl je prechod ze zakladni na stfedni Skolu, pficemz velkou roli pfi ziskavani
zkuSenosti s navykovymi latkami hraje také typ studované skoly.

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprdmérné zkusenosti s uzivanim
psychoaktivnich 1ékl — jsou to napfiklad déti socioekonomicky znevyhodnéné nebo déti

s romskym plvodem.

Uzivani psychoaktivnich 1éku je priblizné dvakrat castéjsi u zen a zvysuje se s vékem
respondentl. Zatimco v mladsich vékovych kategoriich pfevazuje uZivani opioidnich analgetik,
ve vékovych kategoriich nad 35 let vyznamné prevazuje uzivani sedativ a hypnotik.

= Pfiblizné 12 % uzivatell psychoaktivnich 1ékU je ziskalo jinak nez na lékarsky predpis

(od znamych, v [ékarné bez predpisu nebo pres internet).

V r. 2022 uzivalo psychoaktivni I1éky bez lékarského predpisu ¢i v rozporu s doporucenim Iékare
celkem 8-13 % dospélé populace starsi 15 let, 7-12 % muzl a 9-14 % Zen (v poslednich
12 mésicich). Pfi pohledu na trendy v dospélé populaci v poslednich 5 letech je patrny stabilni
odhad prevalence uzivani 1ékl v poslednich 12 mésicich, a to jak mezi muzi, tak mezi Zenami.

> P¥i extrapolaci vysledkd na celou populaci CR starsi 15 let se ukazuje, ze v CR je
odhadem 740 tis. az 1,2 mil. osob vykazujicich zndmky problematického uzivani
psychoaktivnich lék{.
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Odhad poctu osob z priizkumu mezi Iékafi v r. 2022, u kterych jsou si 1ékafi védomi, ze
naduZivaji nebo zneuzivaji psychoaktivni léky, dosahl 96-125 tis. osob naduzivajicich nebo
zneuZivajicich sedativa, hypnotika nebo anxiolytika a 49-61 tis. osob naduzivajicich nebo
zneuzivajicich opioidni analgetika.

Uzivani psychoaktivnich 1ék{ je ¢asté mezi osobami uzivajicimi drogy rizikové, a to v kombinaci
s nelegalnimi drogami nebo alkoholem.

Uzivani psychoaktivnich 1ékl v populaci odsouzenych véznl je srovnatelné s obecnou populaci
CR. Uziti psychoaktivnich 1ék(i bez predpisu nékdy béhem pobytu ve vézeni uvedlo pfiblizné
12 % odsouzenych.

Postoje populace k uzivani psychoaktivnich 1ékl jsou dlouhodobé tolerantni, priblizné 31 %
povazuje dlouhodobé uzivani psychoaktivnich 1ékd za prijatelné. Pouze 10 % populace by
zakazalo reklamu na volné prodejné léky.

Zdravotni dopady uzivani psychoaktivnich 1ék(i nejsou v CR systematicky monitorovany.

Typickym negativnim dopadem nadmérného uzivani psychoaktivnich 1€kl je vznik zavislosti,
ktera snizuje kvalitu Zivota a narusuje socialni, rodinné a pracovni fungovani a dusevni zdravi.
Mezi nejcastéjsi obtize patfi odvykaci stav s typickymi pfiznaky, jako je nespavost, Uzkost, tres,
télesné napéti, svalové bolesti, bolesti hlavy a bficha, Unava a pokles nalady.

» Rozvojem zavislosti a s ni spojenych psychickych a somatickych komplikaci, ztratou
vitality, poruchou pohybové koordinace vcéetné rizika padd, poranéni a nehod jsou
ohroZeni zvl&sté seniofi.

V Ndrodnim registru pitev a toxikologickych vysetieni provadénych na oddéleni soudniho
Iékarstvi bylo v r. 2022 hlaseno celkem 64 smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami,
tékavymi latkami a psychoaktivnimi léky (64 v r. 2021), z toho 11 pfipadd smrtelnych
predavkovani benzodiazepiny (10 v r. 2021). Kategorie opioidd (celkem 15 pripadl v r. 2022)
zahrnuje také predavkovani opioidnimi analgetiky. Podrobné Gdaje k jinym psychoaktivnim
Iékim nejsou za r. 2022 k dispozici.

V poslednich letech roste pocet pfipadd hospitalizaci pro Urazy pod vlivem psychoaktivnich
Iékd (217 v r. 2021 a 248 pripadl v r. 2022).

Prevenci zneuZivani psychoaktivnich 1€kl zajist'uji 1ékafi. PFi 1éCbé psychoaktivnimi [éky dbaji na
jejich spravnou indikaci, davkovéani, délku Ié¢by a maji povinnost spotfebu psychoaktivnich 1ékd
pravidelné sledovat a kontrolovat. Pacienti musi byt pouceni o rizicich vzniku zavislosti

a v indikovanych pfipadech maji dostat pokyny, jak davky kontrolovat nebo snizovat. U¢inné
jsou ustni konzultace, pokyny nabadajici ke snizeni spotieby nebo brozury pro pacienty,
screening a kratké intervence.

> Krétké intervence v primarni pééi v CR jsou v souc¢asné dobé cilené pfedeviim na tabak
a alkohol, pfipadné na nelegalni drogy. Pozornost vénovana uzivani psychoaktivnich
Iékd neni v kratkych intervencich pravdépodobné pfilis velka.

»  Kratké intervence u rizikovych ¢i intenzivnich uzivatelt psychoaktivnich 1ékd realizuje
42 % |ékara.
Soucasti preventivnich opatreni je vzdélavani zdravotnikl zamérené na pouzivani
nefarmakologickych postupt a Iékl s nizSim zavislostnim potencidlem, zlepSeni monitorovani

v pfipadé podezreni. Vzdélavaci intervence by mély byt zaméreny také na Iékarniky, ktefi
mohou monitorovat naduzivani ¢i zneuzivani psychoaktivnich 1ékd pfi jejich vydeiji.
>V CR viak nejsou vzdélavaci preventivni programy cilici na lékafe zamérené na kontrolu
spotrfeby psychoaktivnich [ékd mezi pacienty systematicky realizovany. Doporuéené
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postupy odbornych spole¢nosti v CR Fesi problematiku prevence zneuzivani a vzniku
zavislosti pfi [é¢bé psychoaktivnimi léky pomérné okrajoveé.
V CR funguje nékolik informac¢nich portal(i pro vefejnost vénovanych psychoaktivnim Iékam
a poskytujicich informace o moznostech pomoci, napf. Narodni zdravotni informacni portal
(nzip.cz), jehoz soucasti je i sekce Zavislost na lécich: co to je?, nebo webové stranky olecich.cz
zamérené na zvyseni informovanosti verejnosti v oblasti |ékové problematiky.
CR se pravidelné pfipojuje k mezinarodnim kampanim u pfileZitosti Svétového dne bezpeci
pacientt, tématem v r. 2022 byly bezpecné Iéky bez rizika.
Problematika psychoaktivnich 1€kl je obsahem Skolské prevence zavislosti, ktera je soucasti
SirSiho ramce prevence rizikového chovani mezi détmi a mladezi.

»  Neni zndmo, ze by byl realizovan specificky preventivni program zaméreny na prevenci
zneuzivani psychoaktivnich 1ékl mezi détmi a mladezi, a téma psychoaktivnich 1€kl je
ve Skolské prevenci pokryto pravdépodobné okrajové.

U naduzivani psychoaktivnich 1ékd je dllezita véasna identifikace problému a vcasna intervence.
Efektivni metodou u indikovanych pacientd jsou kratké intervence zamérené na postupné
snizovani davky az preruseni uzivani psychoaktivnich lékad.

V pfipadé rozvoje zavislosti se provadi bezpecna detoxifikace, ktera v pripadé sedativ

a hypnotik spociva v nahrazeni zneuzivaného Iéku ze skupiny benzodiazepint nebo Z-hypnotik
dlouze plisobicim benzodiazepinem (diazepamem) a v postupném snizovani jeho davek,

v kombinaci s psychologickou podporou a poradenstvim.

Lécba zavislosti na psychoaktivnich lécich je integrovana do systému lécby zavislosti, probiha
ambulantné i rezidenéné. Aktualné je v CR odhadovano 250-300 adiktologickych programdi
rlzného typu, z nich je 90-100 ambulantnich l1écebnych programd, 30-40 rezidencnich
program0 a 40 dolécovacich programi. Lécba zavislosti je dostupna také ve véznicich.

V kontaktu s adiktologickymi programy je rocné pfiblizné 2,5 tis. uzivatel( sedativ a hypnotik,
nejcastéji jde o benzodiazepiny (1,2 tis.). V kontaktu s ambulantnimi programy je pfiblizné
2 tis. osob a hospitalizovano je rocné cca 400 osob.

> Pocet |éCenych uzivatel( sedativ a hypnotik se v poslednich letech postupné zvysuje.
Vétsinu (74 %) tvofii osoby ve véku 45 a vice let, témér Ctvrtina pacientl (23 %) je ve
vékové skupiné 70 a vice let. Zeny tvofi pfiblizné 2/3 pacientd.
Pribyva online poraden, webovych a mobilnich aplikaci pro zavislé. Jedinou online poradnou
specializovanou na poskytovani pomoci uZivatelim psychoaktivnich Iék{ je benzodiazepinova
poradna benzo.cz, kterou provozuje organizace SANANIM. Ndrodni linka pro odvykadni
800 350 000 integruje témata viech navykovych latek.

V poslednim desetileti se rozviji privatni segment sluzeb zaméreny zejména na pomoc osobam
s problémovym uzivanim alkoholu, nelegélnich drog a dalSimi zavislostnimi poruchami
a vznikaji nové organizace a neformalni skupiny zalozené na participativnich aktivitach.
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http://www.olecich.cz/
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HKAUXXAXXXAXAXAXAXXAKXKXAKXKXAKXXKXKXHKXKXAKXKXK XXX XAXXXXAXXKXXXX
HKAXAXXAXKXXXXXXX AKX X AKX LXK AKX AKX AXKXAXXXX XXX
HKAXXAXXKXXAKXAXAXXXKXAKX ALK ALXXXXXAXAXXX XXX AAXAXAXXXXXX XX
HKAXAXXAXKXAKXXAXXK XXX XXX X AKX XA AXAXXKXAXXXKXXX
KAIXAXAXAKXAXKXKXXAKXAKAXXAKXXKXAKXALXAXXXAXAKXXXAKXXXAKXEXXX XA AXAXXAXAXAXXXKXKXX
HKXKXAXAXAXKXAKXAXAAXAXXXAKXAXAKXALXALXKXXXLXXXAXXXAKALXXXAKXXXAXXXX AKX XAKXAXXXXXX
HKAXAKXXAXXKXAKXAXXX XA AKX ALK AKX XXX XAKXXXXX XXX
XXX AXAXKXKXKXAALXXXKXXALXALXKXAXXAKXLXXX XXX KXXXXAKXALXXXKXKXAXAXXXXKX XXX AKX X
HKAAXAXXKXAXAKXAKXKXXXAKXAKXALXXXAXXAKXKXLXXXAKXXKXALXALXXXAKXXALXXXXAXAAKXAXXXXAXX XXX
HKAXAKXKXKXXAXAKXKXAKXKXAXAKXXX LXK XAKX KX XKXXALXXAXXXAXXKXXXXAKXXXKXXXX
HUXAXXXAXXXXAKXLXAXALXXAKXAKXAKXKXAXKXKXKXAXXAKXAXXAXXXXXXXXXXXAKXAXXXXAKXXXAKXKXXXXXX
HXAXXXAKAKXXXXKXXXKXALXAXXXLXLXXXXAKXXALX XXX XX XXX AXXAXXXAXAKXXXAKXXX
XXX XXKXXAKXAXXKXXAKXKXXXXXAXXXALXKXAXXAXAKXAXXXXAXALXXXXAXXXXXAXAXAKXXXXXX
XAAXAXXAXKXKXXAKXXXXKXAXALXALXXALXXXALXXXXXKXAHKXAALXXKX XXX AXXAKXXAKXXXAKXX
HKAXXAXXAXXAKXXXAXAXXAKXXAXXXAXXAKXAXKXKXXAXKXKXAXAXXXAXAXXXXXAKXXXAXAXXXXAXXAKXX
HAAXKXAXKKXXAKAXXX KKK AKX AXAKXXKXAXKXAKXXXXAX XXX XXX
HKXAXXXAKXXXLXXKXAAKXAKAXAKXAKXAKX AKX XXX XXX AKX AXXKXKXXAXXKXX
HAXXXAXXXAXALXKXAKXAXXAKXAKX AKX AKX XAXAXAXXXXXXAXKXAKXX

AKX XAKXXKXAKXKXKX XXX XX XKLL AKX XXX XXXXXX
HKAEXXXXAKXAXAXXAKXAXXAKXKXAAKXXKXKX AKX XXKXAXALXXXXAXXAKAKXXXXAXKXXXAKXAXXXX XX
HKAAXXXXKKXXAKXAXXKX XXX XXX AXXAKXAXAXAXXAXXAXAXXXXXXXXXXX
HKAEXAAXXXKXAKXAKXAXKXXKXXAXALXXAKXX AKX ALK AXAXAXXX XX XXX X
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Zprava o problematickém uzivani psychoaktivnich Iékii v Ceské republice 2023

Kapitola 1:
Vymezeni pojmu a tematického zaméreni zpravy

Uzivani a naduzivani psychoaktivnich 1ékd je komplexni vefejnozdravotni fenomén. Tyka se
pomeérné velké casti populace a je pricinou rady akutnich i dlouhodobych zdravotnich poruch
a negativnich socialnich dopadl na uzivatele a kvalitu jeho Zivota, ale soucasné i na jeho okoli.

Dlouhodobé naduzivani psychoaktivnich 1ékt m(ize vést ke vzniku a rozvoji zavislostni poruchy,
ktera je definovana v mezinarodné uznavanych diagnostickych a klasifikacnich systémech, jako jsou
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problém — MKN (WHO a
UzIS CR, 2008) a Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch — DSM (American Psychiatric
Association, 2013). Desata revize MKN (MKN-10) pouZziva pro rozvinutou zavislostni poruchu pojem
syndrom zavislosti (dependence syndrome) a pata revize DSM (DSM-5) pojem porucha uzivani latky
(substance use disorder).

Zavislost je zde definovana jako soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stav(, které se
vyvijeji po opakovaném uziti latky ¢i kombinace latek ¢i skodlivém (maladaptivnim) zpUsobu
uzivani, a typicky zahrnuje nékteré z nasledujicich priznakd:

silné prani uzivat latku,

narusenou kontrolu nad jejim uzivanim,

pretrvavajici uzivani i pres skodlivé nasledky,

upfednostiovani uzivani latky pred ostatnimi aktivitami a zavazky,
zvysenou toleranci a

stav z odnéti (abstinencni syndrom).

T T "

Kromé rozvinuté zavislosti rozlisuji klasifikacni a diagnostické systémy leh¢i ¢i pocatecni formu
zavislostni poruchy oznacovanou jako skodlivé uzivani (MKN-10), zneuzivdni (abuse) (DSM-4) nebo
mirnd porucha (DSM-5), ktera sice neni rozvinutou zavislosti, ale jiz se projevuje nezadoucimi
zdravotnimi a socidlnimi dopady. Jednou ze skupin latek, které MKN-10 rozliSuje, jsou zavislostni
poruchy zplsobené uzivanim psychoaktivnich 1ékd. Léky patfi do nékolika z definovanych diagndz,
zejména dg. F11 (opioidy), dg. F13 (sedativa a hypnotika) a dg. F15 (stimulancia jind nez kokain),
pfipadné F19 (kombinace latek a jiné latky).

Nadmérné uzivani, resp. intenzivni nebo rizikové uzivani psychoaktivnich latek je definovano jako
opakované uzivani latky s negativnimi disledky zahrnujicimi zavislost a ostatni zdravotni, psychické
a socialni problémy nebo s vysokou pravdépodobnosti takovych dasledkd (Thanki a Vicente, 2013;
Mravcik a kol., 2019). Svétova zdravotnicka organizace (WHO) také pracuje s pojmem rizikové
uzivdni (hazardous use), definuje je jako uzivani, které zvysuje riziko Skodlivych (harmful) dopadt
pro uZivatele a pro jeho okoli (World Health Organisation, 1994).

Po revizi fady pouzivanych definic navrhli Kiifner a kol. (2011b) zastresujici definici zneuziti (misuse)
léku. Zneuzitim 1éku je podle této definice jakykoliv zplsob uziti 1éku, u kterého byla prokazana
problematicka spotreba. Jde napfiklad o uziti 1éku s Iékafskym predpisem nebo bez néj, avsak
zjevné mimo prijaté Iékarské postupy nebo pokyny, za rekreaénim Gcelem nebo v rdmci samolécby,
kdy rizika a problémy spojené s uzitim prevazuji nad jeho pfinosy.

V zéasadé Ize rozlisit 2 skupiny osob zneuzivajicich psychoaktivni [éky, které nejsou ostre ohrani¢ené
a vzajemné se prolinaji (Kiifner a kol.,, 2011a; Casati a kol., 2012):

» osoby trpici rGznymi druhy potiZi, jako je bolest, nespavost, neklid, Uzkost, afektivni porucha
(deprese) a jiné dusevni poruchy, jejichz primarnim motivem je 1é¢ba téchto potizi,
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= osoby zavislé na navykovych latkach vcetné alkoholu nebo nelegéalnich drog, které vyhledavaji
psychoaktivni Iéky pro jejich psychoaktivni Gcinky nebo ke zmirnéni abstinencnich priznakd.

Specifickymi formami zneuziti 1ék{ je jejich pouziti jako zdroje (prekursoru) pro vyrobu drog nebo
nedobrovolné podani Iéku jiné osobé s cilem ji omamit, napf. pfi sexualnim Gtoku (Kifner a kol.,
2011a).

NejcastéjSim zplsobem ziskavani zneuzivanych psychoaktivnich 1ékd je tzv. doctor shopping,
tj. ziskani vétsiho mnozstvi Iéku od jednoho nebo vice Iékard. Zdrojem 1ékd jsou Casto také rodinni
pfislusnici a v neposledni radé také cerny trh (Casati a kol., 2012).

Pecinovska (2021) rozlisuje nasledujici typy problematické spotreby psychoaktivnich Iék{: zavislost
rozvinutou pfi nevhodné nebo nepfimérené 1éCbé (iatrogenni zavislost), pfipadné tzv. zkfizenou
zavislost, kdy jsou psychoaktivni 1éky ordinovany abstinujicim zavislym, coz vede k relapsu
zavislosti, dale uzivani psychoaktivnich |ékd v kombinaci s alkoholem (pfedevsim sedativa

a hypnotika ziskavana od lékafd formou tzv. doctor shopping) a uzivani psychoaktivnich 1ékd

v kombinaci s nelegalnimi drogami (pfedevsim benzodiazepiny a substitu¢ni opioidy, jejichz
zdrojem je ve vysSi mife Cerny trh).

Ruzné typy situaci a chovani, které je mozno radit do kategorie problematické spotreby
psychoaktivnich lék{, shrnuje tabulka 1-1.

tabulka 1-1: Typy problematického uZivani psychoaktivnich lékd

Typy problematické spotireby

Nepiimérena lécba

*  nevhodné davkovani

*  nevhodna doba podavani

*  nevhodné indikovana ¢i provadéna lécba predevsim afektivnich a Uzkostnych poruch, nespavosti,
bolestivych stavl nebo zavislosti (napf. Ié¢ba bez informace o zakladni zavislostni diagnoze, 1é¢ba bolesti
bez rehabilitace zakladniho onemocnéni)

Uzivani léku mimo lékarské indikace

Ucel uzivani mimo kontext formalni [écby

zpUsob uziti v rozporu s 1écebnym doporucenim (napf. injekéni aplikace tablet)

uzivani 1ékd v kombinaci s alkoholem nebo nelegalnimi drogami

predavkovani Umysiné nebo ndhodné

uzivani l1ékd ziskanych nelegalné (napr. na nelegalnim trhu, falSovanim recepta)

pouziti Iéku za Ucelem obluzeni ¢i podrobeni si druhé osoby (napf. pfi znasilnéni, kradezi)

R " T

Uzivani v rizikovych nebo nevhodnych situacich

»  uZziti pfi fizeni motorovych vozidel nebo obsluze strojd

»  uziti pfi sportu

»  uZiti v situacich, kdy je nutné udrzeni pozornosti (napf. starost o dité)
*  doping ve sportu

Zdroj: Mravcik a kol. (2021a), upraveno NMS podle Kiifner a kol. (2011a) a Pecinovska (2021)

Nejvice zneuzivanymi skupinami 1ékd jsou léky se sedativnim, hypnotickym a anxiolytickym Gcinkem
a opioidy, ale zneuZivaji se i stimulancia, antiepileptika a dalsi Iéky.

1.2.1 Opioidy

Opioidy se pouzivaji predevsim jako analgetika, tj. k tlumeni nebo odstranéni chronické nebo akutni
bolesti. Analgetika 1. stupné lécby bolesti jsou neopioidni analgetika, tzv. analgetika—antipyretika

a nesteroidni antiflogistika, ktera se pouzivaji nejen k tlumeni bolesti, ale i proti zanétu a ke snizeni
horecky. Analgetika 2. a 3. stupné [éCby bolesti jsou tzv. slabé a silné opioidy:

= Slabé opioidy jsou vhodné pro slabou az stfedné silnou bolest. Mezi slabé opioidy se fadi
kodein, dihydrokodein, tramadol, pentazocin, butorfanol nebo nalbufin.
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= Silné opioidy jsou urleny pro |écbu intenzivni a tézko ovlivnitelné bolesti. Patfi k nim morfin,
fentanyl, hydromorfon, oxycodon, pethidin/meperidin, piritramid, sufentanil, alfentanil
a remifentanil, buprenorfin a metadon.

Opioidy jsou vyuzivany také v substitucni 1éCbé opiatové zavislosti. Dalsi skupinou Iékd, které
mohou byt zneuzivany, predstavuji kombinovana antiflogistika / antipyretika / analgetika obsahujici
analgetika 1. stupné 1écby bolesti s kodeinem nebo antitusika (Iéky proti kasli) obsahujici kodein
nebo dextrometorfan, ktery ve vyssich davkach plsobi jako disociativni anestetikum s Gcinky
podobnymi ketaminu (Palenicek, 2010).

Jednim z ddvod(l vysoké miry zneuzivani opioid(l je jejich vysoka dostupnost pro béznou populaci.
Ackoliv samotnéa dostupnost nevede primarné ke zneuzivani, pfispiva ke zvyseni konzumace latek,
ktera v kombinaci s rozvojem tolerance na Ucinnou latku (tj. s nutnosti zvySovat davku pro dosazeni
zadouciho Ucinku) muze prispét ke zvySeni miry zneuzivani 1éka a zavislosti.

Rizikovou skupinou nachylnou ke zneuzivani opioidnich analgetik jsou osoby trpici chronickou
bolesti (Casati a kol., 2012). Dalsi specifickou skupinou jsou uzivatelé nelegalnich opioid(, u kterych
je bézné polyvalentni uzivani vice latek véetné opioidd pouzivanych pfi terapii opioidnimi agonisty,
at' uz ziskanych legalné, nebo z nelegélniho trhu. Opioidni analgetika uzivaji kvili jejich
psychoaktivnim Gcinklm, zmirnéni abstinenénich pfiznak(, pfipadné pfi nedostupnosti legalni
substitu¢ni 1écby. Jsou také zneuzivany preparaty pouzivané pro lécbu zavislosti na opioidech
(metadon, buprenorfin), které unikaji z medicinskych zdrojd a se kterymi se obchoduje na
nelegalnim trhu. Pravdépodobnost nestandardniho ziskavani substitucnich 1ékd zvysuji faktory, jako
jsou zavislost, pfisnéjsi kontrola vydavani, nizsi dostupnost [ék( véetné financni dostupnosti

a poddavkovani v 1é¢bé (Casati a kol., 2012; Mravcik a kol., 2018).

1.2.2 Sedativa, hypnotika a anxiolytika

Sedativa jsou Iéky s celkovym zklidAujicim G¢inkem. Nejsou urceny k navozeni spanku, ale mohou
napomahat jeho nastupu. Hypnotika jsou urcena k navozeni spanku, vyvolavaji ospalost a snizuji
bdélost. Déli se na hypnotika I. generace (zejména barbituraty), hypnotika Il. generace
(benzodiazepiny jako nitrazepam, midazolam, flunitrazepam, quazepam) a hypnotika Ill. generace
(tzv. Z-1éky jako zolpidem, zopiklon, zaleplon). Anxiolytika (tzv. trankvilizéry) slouzi k utlumeni ci
odstranéni patologického strachu a Uzkosti, jde napf. o benzodiazepin alprazolam.

Hlavnimi ddvody pro uzivani sedativ, hypnotik a anxiolytik jsou Uzkost a nespavost. Negativnimi
ucinky zneuzivani téchto 1éka jsou oslabeni kognitivnich funkci, riziko padd a nehod vcetné
dopravnich a riziko rozvoje zavislosti (Celikkayalar a kol., 2021). Nejcastéji jsou zneuzivané
predevsim benzodiazepiny a Z-hypnotika, a to nejen pro jejich anxiolyticky a hypnoticky Gcinek, ale
i kvali euforickym stavam, které vyvolavaji.

V pfipadé nadmérného uzivani se rozviji rozmanitad symptomatologie, kterou vSak nemusi uzivatelé
ani lékafi spojovat s uzivanim 1ék{. Snizuje se celkova kvalita Zivota a vitalita, je naruseno socialni
fungovani a dusevni zdravi a snizena pracovni produktivita. Mezi nej¢astéjsi obtize patfi nespavost,
uzkost, vnitfni chvéni i ties, télesné napéti, svalové bolesti, bolesti hlavy, slabost, Unava,
nevykonnost, pokles nalady. Sedativni a anxiolytické G¢inky mohou byt zvySovany pomoci alkoholu,
ktery rovnéz zmirnuje abstinencni pfiznaky (Lader, 2014; Kubové a kol., 2019). Abstinencni syndrom
se projevuje neklidem, nespavosti, dysforii, tfesem, agresivitou, poruchami paméti a pozornosti,
panickymi atakami, zménami prostorového vidéni, které se objevuji pred dalsi davkou (tzv. rebound
fenomén). Objevuji se také somatické priznaky jako bolesti bficha, neuralgie, parestézie, tachykardie
nebo hypertermie. Zavisli na sedativech a hypnoticich jsou ¢asto vySetifovani s podezienim na
zavazné akutni onemocnéni, a dokonce i hospitalizovani — obvykle pro polymorfni obtize bez
zfejmého organického nélezu (Lader, 2014; Konecny, 2017; Kubova a kol., 2019).

Benzodiazepiny a Z-hypnotika jsou ¢asto podavany v rozporu s Iécebnym doporucenim (které
stanovuje dobu uzivani téchto 1ékd na maximéalné nékolik tydn() pravidelné (denné) a dlouhodobé
(i desitky let) a dochéazi k iatrogennimu rozvoji zavislosti (Casati a kol., 2012). Rozvojem zavislosti
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a s ni spojenych psychickych a somatickych komplikaci jsou ohrozeni zvlasté seniofi, proto by délka
|écby benzodiazepiny u nich neméla presahnout 12 tydnd (Kubova a kol., 2019). Pravdépodobnost
zneuzivani zvysuje socialni izolace, Zenské pohlavi a dusevni porucha v anamnéze. Jako reseni se
nabizi snizeni socialni izolace seniorl, vhodna lé¢ba dusevnich onemocnéni, kontrola vicecetného
predepisovani a doctor shoppingu a prevence neadekvatné dlouhé terapie sedativy a hypnotiky
(Casati a kol., 2012).

Specifickymi skupinami ohrozenymi zavislosti na sedativech a hypnoticich jsou uzivatelé alkoholu

a drog, lidé s dusevnim onemocnénim nebo lidé se somatickymi poruchami (Ford a Law, 2021).
Okolnosti, které vedou ke zneuzivani sedativ a hypnotik, maji casto charakter samolécby akutnich
nebo dlouhodobych potizi se spankem nebo depresivnich ¢i Uzkostnych stavl. Prvni uziti 1€k je
vyjimecné indikovano psychiatrem, castéji jinym lékafem, zejména praktikem, a velmi Casto je to na
radu rodinnych pfislusnikl. Ve vétsiné pripadl respondenti nevédi o zavislostnim potencialu 1ékd
(Rokosova, 2021).

Specifickou skupinou jsou uzivatelé drog, ktefi uzivaji Iéky této skupiny jako doplhkovou drogu

v kontextu polyvalentniho uzivani, pro zvyraznéni efektu jinych drog nebo pfi jejich nedostatku
nebo pfi nepfijemnych stavech po jejich uziti. Castym zdrojem 1ék( pro uZivatele drog je ¢erny trh
(Casati a kol., 2012).

Specifickou skupinu tvofi také vézni, u kterych je zjisténa az 10krat vyssi prevalence uzivani sedativ,
hypnotik a anxiolytik. Ddvodem mUze byt zvySena Uzkost a nespavost, nedostatek fyzické aktivity,
hluk a dalsi rugivé faktory ve véznici a také nuda (Elger a kol., 2002). V CR viak bylo zjisténo, Ze mira
uzivani sedativ a hypnotik mezi vézni pfi pobytu ve vézeni neni vy3si neZ mimo vézeni, zatimco mira
uzivani analgetik ano (Grohmannova, 2017).

1.2.3 Stimulancia

Stimulancia jsou léky se stimulaénim Ucinkem na centralni nervovy systém, které se pouZzivaji
v nasledujicich indikacich:

»  |écba narkolepsie (chorobné spavosti) nebo jako anorektika (tlumi chut k jidlu) -
napf. modafinil, fentermin nebo sibutramin,

»  |écba poruch pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) — predevsim metylfenidat (u déti) nebo
atomoxetin (u dospélych),

*  pfi nachlazeni v kombinaci s léky s protizanétlivym, antipyretickym a analgetickym ucinkem —
predevsim efedrin a pseudoefedrin,

=k lokalni anestezii v oftalmologii a otorinolaryngologii — napf. kokain.

Léky s protizanétlivym, antipyretickym a analgetickym Gcinkem uzivané pfi nachlazeni, které
obsahuji efedrin a pseudoefedrin, jsou v CR zneuzivany k nelegélni vyrobé pervitinu.

1.2.4 Ostatni léky

Dalsimi léky, u kterych je popsana moznost zneuzivani, jsou antidepresiva, anticholinergickd
antiparkinsonika a antiepileptika (antikonvulziva), ktera maji kromé svého hlavniho
farmakologického Gcinku také hypnoticky a sedativni efekt. Jde predevsim o benzodiazepiny
(napr. klonazepam) nebo pregabalin, ktery je pouzivan jako antiepileptikum, analgetikum

a anxiolytikum. Zneuzivana mohou byt také néktera laxativa nebo spasmolytika

(napf. dihydroergotamin nebo metamizol).

Psychoaktivni Iéky ze skupin stimulancii, opioid(l a sedativ (zejména barbituraty a benzodiazepiny)
byly v CR ve velké mife zneuzivany predeviim v obdobi po 2. svétové vélce, resp. po r. 1948, coz
souviselo s rozvojem farmakoterapie, ale také nedostupnosti tradi¢nich drog v obdobi
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komunistického rezimu (Zabransky a Bullington, 2007). Historickym kontextem zneuzivani
psychoaktivnich 1ékd v CR se zabyvala podrobnéji publikace NMS Zneuzivdni psychoaktivnich ékt
v Ceské republice: Identifikace zdrojii dat (Nechanska a kol., 2012).

Opioidy, ale také stimulancia byly zneuzivany jiz v predvale¢ném Ceskoslovensku. Slo o morfin ¢i
kodein (Janota, 1924; Vondracek, 1941). Analgetika byla ve zna¢né mife zneuzivana od 50. let

20. stol., Slo zejména o pfipravky Algena a Alnagon. Algena obsahujici mj. fenobarbital, fenacetin

a aminofenazon, byla nahrazena novym preparatem Alnagon obsahujicim kodein, ktery byl uveden
na trh v r. 1964 a volné bez pfedpisu byl prodejny az do r. 1987. Alnagon dosahl brzy zna¢né
spotieby a byl nej¢astéji zneuzivanym opioidovym preparatem v CR. Byl také zdrojem kodeinu pro
vyrobu tzv. braunu, opiatové podomacku vyrabéné drogy uzivané injekéni aplikaci v 80. letech
(Urban, 1973; Hampl, 1994; Nozina, 1997; Zabransky a Bullington, 2007). Spolu s Alnagonem se pro
vyrobu braunu pouzivaly dalsi |éky obsahujici kodein (Korynal, Kodynal, Ipecarin). V r. 2011 byla
vyroba Alnagonu a jeho distribuce v CR ukonéena zrudenim jeho registrace. Z opioidnich 1ékii jsou
v soucasné zneuzivany predevsim substitucni preparaty s Ucinnou latkou buprenorfin. V poslednich
letech v CR roste mira rizikového uzivani opioidnich analgetik, jako je fentanyl, tramadol, kodein,
dihydrokodein, hydromorfon nebo oxykodon. Vyvoj uzivani opioidnich analgetik a opiatd shrnuje
obrazek 1-1.

Amfetamin prodavany pod nazvy Benzedrin ¢i Psychoton se zneuzival jiz ve 30. a 40. letech 20. stol.
(Janota, 1941),2 coz bylo od 50. let povazovano za nejvétsi problém v oblasti nealkoholovych
zavislosti a nasledné vedlo ke zvySené kontrole predepisovani amfetaminu (Petran, 1960). Na konci
50. let se objevuji také zpravy o zneuzivani Iéku Yastil obsahujiciho efedrin (Dvorak, 1956; Helcl,
1957). V 60. letech byl zneuzivan zejména dexfenmetrazin a fenmetrazin (Iék Preludin), pficemz ke
skokovému narustu jejich spotreby doslo mezi I. 1959 a 1960 (Urban, 1973). V I. 1963-1965 tvorily
osoby se zavislosti na fenmetrazinu cca 40 % osob v |é¢bé zavislosti (Vondracek a kol., 1968). Od
2. poloviny 70. let je uzivan metamfetamin (pervitin), ktery byl podomacku vyrabén z efedrinu

a z volné dostupnych 1ékl obsahujicich efedrin. Od 80. let je pervitin primarni nelegalni drogou na
drogové scéné v CR (Zabransky, 2007; Mrav¢ik a kol., 2021b). PFiblizné od r. 2000 je pervitin
nelegalné vyrabén predevsim z 1ékl obsahujicich pseudoefedrin. Zneuzivani stimulacnich 1ékd se

v CR v soucasnosti téméf nevyskytuje s vyjimkou ojedinélych pfipadd souvisejicich s fenterminem
(Adipex retard) a metylfenidatem (Ritalin).

Benzodiazepiny byly na trh uvedeny v 60. letech 20. stol. Na po&atku 70. let nebylo zneuzivani
benzodiazepind v Ceskoslovensku vyznamnym problémem, ale odborna vefejnost jiz varovala pred
zneuzivanim benzodiazepinl na zakladé zprav ze zahranici a prvnich klinickych zkusenosti (Urban,
1973). Slo zejména o oxazepam a nhitrazepam, jejichz zneuzivani se ¢asem rozsifilo. Pozdéji se k nim
pridal flunitrazepam (Rohypnol), ktery byl jednim z nejvice uzivanych a zneuzivanych
benzodiazepinl u nas, a to az do svého stazeni z trhu v prvnim desetileti nového tisicileti
(Nechanska a kol., 2012). Rohypnol byl v 90. letech také nejcastéji zneuzivanym benzodiazepinem
mezi rizikovymi uzivateli drog, v soucasnosti jeho misto zaujal klonazepam (Rivotril) pouzivany jako
anxiolytikum a antiepileptikum, alprazolam (Neurol, Xanax) a zolpidem uzivany jako hypnotikum
(Hypnogen, Stilnox).

Ve stejné praci Janota zminuje zpravy z Némecka z konce 30. let o zneuzivani obdobného stimulacniho preparatu Pervitin
a navyku na néj.
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Vymezeni pojm(l a tematického zaméreni zpravy

obrdzek 1-1: Historicky pfehled zneuzZivdni opioidd v CR

1940 1950

Kodein  Algena®
=fencbarbital,
acetylsalicylova
kyselina,
fenacetin,
aminofenazon

1964 -
1990

Alnagon®  braun
~tenabarbital
kofein,
acetylsalicylovd
kyselina, kodein
= do 1987

Zdroj: Mravcik a Chomynova (2017)
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Braun - podomacku vyrabéna smés kodeinu a
morfinovych derivitd z KSiv obsahujicich kodein
(Alnagon®, Korynal ®, Kodynal®, Ipecarin®), uivans
injekéné

heroin -
dostupny
na
oteviensd
drogove
scene,

2ejména v
Praze

od 2002

buprenorfin
- substitutnd
ptipravek,
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nejvice
meulivanou
Iatkou mezi lidmi
ulivajicimi drogy
rizikové. Pokles
u2ivani heroinu,

od 2012

opioidnf
analgetika
fentanyl. merfin,
hydromarfon,
oxykodon, kadein,
ditydrokodein,
tramadol
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Kapitola 2:
Politika a regulace v oblasti problematické spotreby
psychoaktivnich lékd

2.1.1 Zakon o lécivech

Zakladni legislativni rdmec systémovych opatreni proti zneuzivani psychoaktivnich Iékd poskytuje
zakon €. 378/2007 Sb., o léCivech (ZL). Zneuzitim lécivych pfipravkd se podle § 5 odst. 11 tohoto
zakona rozumi UmysIné nadmérné uzivani léCivych pripravk{ nebo umysiné uzivani lécivych
pripravk{ zptisobem, ktery je v rozporu s ur¢enym Ucelem pouziti, a to pfipadné i po jejich dalsim
zpracovani, doprovazené skodlivymi Gcinky na organismus, véetné skodlivych ucinkd na jeho
psychiku.

Zakladnim opatrenim proti zneuZzivani léCivych pripravkl je vydej na lékarsky predpis, pfipadné
vydej na lékarsky predpis nebo bez Iékarského predpisu s omezenim podle § 39 ZL. Zafazeni
lé¢ivého pripravku do prislusné kategorie stanovi pfi registracnim fizeni Statni Ustav pro kontrolu
léciv (SUKL).

Pfi rozhodovéni o tom, zda by mél byt pfipravek klasifikovan jako lécivy pripravek, jehoz vydej je
véazan pouze na lékarsky predpis, SUKL podle ZL posuzuje, zda |écivy pfipravek:

»  obsahuje latku klasifikovanou jako omamna nebo psychotropni nebo prekursor v mnozstvi,
které neumoznuje vydej bez Iékarského predpisu,

»  mUze pfi nespravném pouzivani predstavovat znacné riziko zneuzivani 1éCiv, vést k navyku nebo
byt zneuzit k nezdkonnym Gceldim,

> obsahuje latku, kterd na zakladé toho, Ze je nova, nebo na zakladé svych vlastnosti mize byt
v rdmci preventivnich opatfeni povazovana za pfislusnou ke skupiné vymezené v predchozim
bodé.

SUKL maize pripravek klasifikovat také jako lécivy piipravek, ktery se vydavé pouze na lékafsky
predpis s omezenim. PFi rozhodovani o zafazeni do kategorie na lékaisky predpis s omezenim SUKL
mimo jiné posuzuje, zda |éCivy pfipravek mdze vyvolat velmi zavazné nezadouci Uucinky nebo muze
predstavovat znacné riziko zneuZzivani.

Dale mGze SUKL podle ZL zafadit pfipravek do kategorie vydeje bez IékaFského predpisu

s omezenim, pokud predstavuje nebezpedi pro lidské zdravi, kterému Ize zamezit stanovenim
urcitych omezeni pro takovy vydej, nebo je pro jeho spravné pouzivani nezbytna predchozi
odborna konzultace s farmaceutem. Takovy lécCivy pfipravek Ize vydat pouze osobé, které je urcen,
s tim, Ze provozovatel opravnény k vydeji (farmaceut) je povinen vést dokumentaci o jeho vydeji.
Podrobnosti omezeni stanovuje SUKL v rozhodnuti o registraci pfipravku, pficemz za omezeni se
povaZuje zejména:

> stanoveni vékové hranice osoby, které je pfipravek vydavan,
»  stanoveni davky pro jednotlivé podani,
*  omezeni mnozstvi léCivého pfipravku vydavaného jednomu pacientovi ve stanoveném obdobi.

Praktickym néastrojem, ktery zajiStuje omezeni predepsani a vydeje 1éCivého pfipravku na pfislusné
mnozstvi a dobu,? je Registr léCivych pripravki s omezenim podle § 81c ZL. Jsou-li spInény

Mnozstvi lécivého pripravku a doba jsou stanoveny v rozhodnuti o registraci nebo v zakoné ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, nebo provadécim pravnim predpisem u individualné pripravovaného lécivého pripravku s obsahem
konopi pro lécebné pouziti.
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podminky uskutecnéni vydeje 1éCivého pripravku s omezenim, vydavajici farmaceut |éCivy pripravek
vyda a zaznamené vydej do registru. Registr vede SUKL.

V Fijnu 2023 se v kategorii IéCivych prFipravk{ s omezenim, u nichz je povinnost vést zaznam o vydeji
v Registru lécivych pfipravki s omezenim, nachazelo pouze 5 pfipravkd:

* 4 hromadné vyrabéné |écivé pripravky proti nachlazeni obsahujici pseudoefedrin v kombinaci
s ibuprofenem nebo paracetamolem,*
»  konopi pro lécebné pouziti.

V Registru léCivych pFipravki( s omezenim se nenachazel zadny pripravek ze skupiny sedativ,
hypnotik a/nebo anxiolytik nebo opioidu.

Dalsi opatreni proti zneuzivani 1€kl spociva ve vydeji 1éCivych pripravkd v [ékarné a v posouzeni, ze
osoba, které farmaceut IéCivy pripravek vydava, je schopna zarucit spravné pouzivani lécCivého
pripravku. Farmaceut rovnéz po prechozi kontrole v Registru léCivych pripravki s omezenim nevyda
pfipravek zafazeny do vydeje s omezenim, jestlize bylo pacientovi omezené mnozstvi léCivého
pfipravku ve stanoveném obdobi jiz vydano, nebo jestlize nebyly spinény jiné podminky vydeje.

Daéle podle ZL funguje rovnéz systém farmakovigilance humannich lécivych pfipravkd, tj. systém
dozoru nad lécivymi pripravky. Jeho cilem je detekce, hodnoceni a prevence nezaddoucich ucinkud
lékd nebo problém, jako je napf. nevhodné uzivani nebo zneuzivani 1ékd, a to jak na strané SUKL,
tak na strané poskytovateld zdravotnich sluzeb a drzitell registrace. Podstatnou soucasti tohoto
systému je hlaseni podezreni na nezaddouci Ucinky lécivého pripravku, které maji pfi vyskytu
nezadouciho G¢inku povinnost podat zdravotnicti pracovnici (Iékafi, sestry, farmaceuti) a také
drzitelé rozhodnuti o registraci; hladseni mohou podat i pacienti.®

2.1.2 Zakon o navykovych latkach

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach (ZNL), predstavuje zakladni pravni rdmec pro
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami (OPL). Definuje podminky pro jakékoliv nakladani
s navykovymi latkami a pfipravky je obsahujicimi, v€etné jejich dovozu, vyvozu, pfepravy pres Uzemi
CR, skladovani, dopravy a zneskodnovani.

Navykové latky jsou OPL uvedené v prilohach ¢. 1 az 7 nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamu
navykovych latek, na které zdkon odkazuje. Seznamy OPL v podstaté kopiruji strukturu seznamf
Jednotné imluvy o omamnych latkdch z r. 1961 a Umluvy o psychotropnich ldtkdch z r. 1971, kterymi
je CR vazana.

K zachazeni s navykovymi latkami a prfipravky je potreba povoleni MZ. Vedle vymezeni podminek
nakladani s navykovymi latkami ZNL zakazuje:

= umistovat navykové latky a pfipravky v celnich skladech a ve svobodnych pasmech,

»  zasilat navykové latky a pfipravky postou (jako obycejné zasilky nebo prostrednictvim
postovnich schranek, nebo osobdm bez opravnéni s nimi nakladat),

»  reklamu na navykové latky a pfipravky zamérenou na Sirokou verejnost.

2.1.3 Trestni zakonik

Neopravnéné nakladani s OPL vymezuje zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (TZ). V pripadé
neopravnéného nakladani s psychoaktivnimi léky, tj. bez povoleni podle §4 ZNL, jde o skutkové
podstaty 4 trestnych ¢inG:

= vyroba, distribuce a jiné naklddani s OPL (§ 283),

4 Grippecton, Modafen, Nurofen Stopgrip, Paralen Plus

Podrobné pokyny jsou uvedeny na webovych strankach SUKL: https://www.sukl.cz/leciva/farmakovigilance [2023-10-18].
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prechovavani OPL pro vlastni potiebu (§ 284),
vyroba a drzeni predmétl urcenych k vyrobé OPL (§ 286),
Sireni toxikomanie (§ 287).

Konkrétni latky, které jsou obsahem psychoaktivnich 1€k, stanovuje pro Ucely trestniho zakoniku
a nasledného vyvozeni trestni odpovédnosti ZNL, ktery v tomto odkazuje na vycet v pfilohach

¢ 1

az 7 nafizeni vlady €. 463/2013 Sb., o seznamu navykovych latek.

2.1.4 Reklama na léky

Oblast reklamy, sponzoringu a propagace léku je upravena v nasledujicich pravnich predpisech:

3
®
3
®

v zakoné ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy,
v zakoné ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani,

v

v zakoné ¢. 132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich sluzbach na vyzadani,
v zakoné ¢. 242/2022 Sb., o sluzbach platforem pro sdileni videonahravek.

Za reklamu na |écivé pfipravky se povazuji také vsechny informace, presvédcovani nebo pobidky
cilené na osoby opravnéné je predepisovat, dodavat nebo vydavat (tj. odborniky).

Obecné plati, ze reklama na léky cilena na Sirokou verejnost:

F

Pro

se nesmi tykat pripravkd, jejichz vydej je vazan pouze na lékarsky predpis. Predmétem reklamy
urcené sSiroké verejnosti mohou byt humanni 1éCivé pripravky, které mohou byt pouzity bez
stanoveni diagnézy, piedpisu nebo léceni Iékafem;

se nesmi tykat pripravkd obsahujicich omamné nebo psychotropni latky;

nesmi vyvolavat dojem, Ze porada s |ékafem, |ékarfsky zékrok nebo |éCba nejsou potfebné;

nesmi naznacovat, Ze Ucinky pfipravku jsou zarucené, nejsou spojeny s nezadoucimi Ucinky
nebo jsou lepsi nez Ucinky jiné 1écby nebo jiného humanniho IéCivého pfipravku ¢i jsou jim
rovnocenné;

nesmi naznacovat, Ze pouzivanim pripravku se zlepsi zdravi toho, kdo jej uziva, nebo
naznacovat, Ze nepouzitim pfipravku mlze byt nepfiznivé ovlivnén zdravotni stav osob

(s vyjimkou vakcinaénich akci schvalenych MZ, kdy je povolenéa reklama i presto, Ze je vakcina
dostupna pouze na |ékarsky predpis);

nesmi byt zaméfena vyhradné na osoby mladsi 15 let;

nesmi doporucovat humanni léCivy pfipravek s odvolanim na doporuceni védcd, zdravotnickych
odbornikl nebo osob, které jimi nejsou, ale které by diky svému spolecenskému postaveni
mohly podpofrit spotfebu pripravkd;

nesmi naznacovat, Ze pfipravek je potravinou nebo kosmetickym pripravkem nebo jinym
spotfebnim zboZzim;

nesmi naznacovat, Ze bezpecnost Ci Ucinnost pfipravku je zarucena pouze tim, Ze je pfirodniho
plvodu;

nesmi vést k moznému chybnému stanoveni vlastni diagnézy.

reklamu na léky zamérfenou na odborniky plati zejména tato ustanoveni:

muUze byt Sifena pouze prostiednictvim komunikacnich prostredkl urcenych prevazné pro tyto
odborniky (napfiklad odbornych neperiodickych publikaci, odborného periodického tisku,
odbornych audiovizualnich poradd),

musi obsahovat presné, aktualni, prokazatelné a dostate¢né Uplné Udaje umoznujici
odborniklim vytvofit si vlastni nazor o terapeutické hodnoté humanniho lécivého pripravku,

musi obsahovat zakladni informace podle schvéleného souhrnu Udajd o pripravku,

musi obsahovat informaci o zplsobu hrazeni z prostredkl verejného zdravotniho pojisténi,
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> v souvislosti s reklamou na Iéky je zakdzano odbornikliim nabizet, slibovat nebo poskytovat dary
nebo jiny prospéch, pokud nejsou nepatrné hodnoty; odbornici nesmi v souvislosti s reklamou
tyto dary vyzadovat ani pfijimat,

» rozsah bezplatné poskytovaného pohosténi a ubytovani farmaceutickymi firmami v souvislosti
s podporou pfipravku na odbornych setkanich musi byt pfiméreny a nesmi byt rozsifen na jiné
osoby nez odborniky,

= vzorky humannich léCivych pfipravkd mohou byt poskytnuty pouze vyjimecné a nesmi
obsahovat omamné a psychotropni latky.

2.2.1 Strategie a akcni plany politiky v oblasti zavislosti

Politika v oblasti problematického uzivani psychoaktivnich 1ékd je soucasti politiky v oblasti
zavislosti, kterd od r. 2014 integruje témata legéalnich a nelegéalnich navykovych latek a nelatkovych
zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméfeni politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni
strategie prevence a snizovdni skod spojenych se zdvislostnim chovdnim 20719-2027 (Narodni
strategie 2019-2027), ktera byla schvalena viadou CR v kvétnu 2019.5 Narodni strategie 2019-2027
definuje obecné i specifické cile, Cinnosti a aktivity, které jsou dale konkretizovany v akénich
planech. Oproti predeslé strategii se kromé alkoholu, tabaku, nelegalnich drog a hazardniho hrani
nové a podrobnéji zaméruje na dalsi témata, kterd dosud nebyla koordinované feSena, mimo jiné
naduzivani psychoaktivnich lécivych pfipravkd.

Oblast problematického uzivani psychoaktivnich 1€kl je soucasti Narodni strategie 2019-2027
a soucasné je reSena jako specialni téma, pro které Narodni strategie stanovuje nasleduijici cile:

»  posileni informovanosti odborné i laické verejnosti o rizicich spojenych s nadmérnou preskripci
a nadmérnym uzivanim psychoaktivnich lécivych pfipravkd (zejména opioidnich analgetik,
sedativ a hypnotik),

= posileni vyuzivani kontrolnich nastrojli (e-preskripce, registr vydeje 1€kl s omezenim) pfi
regulaci spotreby |écCivych pfipravka.

Na strategii navazuji akéni plany integrujici vSechna zavislostni témata, které pokryvaji tfileté
obdobi. V dubnu 2022 bylo vlddou schvaleno zavérecné vyhodnoceni Akéniho pldnu realizace
Ndrodni strategie prevence a sniZzovani skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2021."

Z celkového poctu 8 aktivit specificky zamérenych na psychoaktivni Iéky byla splnéna 1 aktivita
a Castecné splnény 2 aktivity (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2022):

»  zavést do praxe registraci preskripce a vydeje 1€kl s obsahem OPL a posilit nastroje ucinné
kontroly Uniku 1ékd s obsahem OPL na nelegalni trh (aktivita 3.31, splnéna),

»  zvysit kontrolni ¢innost a v pfipadech podezieni na zneuziti registrovanych 1écivych pripravki
zavést odpovidajici opatieni (aktivita 3.32, ¢astecné spinéna),

* zmapovat situaci v oblasti naduzivani psychoaktivnich lécivych pfipravkd a navrhnout opatreni
a harmonogram jejich implementace (aktivita 4.41, castecné spinéna).

http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-
spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/ [2023-07-11]
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/souhrnna-zprava-o-plneni-akcniho-planu-
realizace-narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2021-195489/
[2023-07-11]
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Nesplnéno bylo 5 navrzenych aktivit:

»  podporovat (ve spolupraci s odbornou verejnosti) dlouhodobé zvySovani informovanosti laické
vefejnosti o Ucincich psychoaktivnich 1ékd (napf. obnovenim kampané Bezpecné léky
v lékdrndch) (aktivita 1.2.6),

» legislativné ukotvit informacni piktogramy na obalech lécivych pripravkd (aktivita 1.4),

* porovnat stavajici pocet predepisujicich Iékafll a pocet predepisujicich |ékarl po zavedeni
elektronické preskripce na lécivé pfipravky z pfiloh 1 a 5 nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb.,
o seznamech navykovych latek (aktivita 3.5),

»  zanalyzovat |ékové zaznamy pacientl z hlediska délky terapie [éCivymi pripravky s obsahem
psychoaktivnich latek a navrhnout opatfeni na racionalizaci terapie (aktivita 3.6),

» podporovat vzdélavani lékarh a lékarnikd v oblasti 1éCivych pripravk( s obsahem
psychoaktivnich latek a prevenci jejich nadmérné preskripce (aktivita 3.33).

Na neplnéni téchto aktivit upozornila jiz v r. 2021 také prvni komplexni Zprdva o problematické
spotrebé psychoaktivnich léki (Mravcik a kol., 2021a). Na zakladé zjisténi zpravy byla v Souhrnné
zprdvé o zdvislostech v Ceské republice 2021 (Chomynové a kol.,, 2022b) formulovana doporuéeni
pro oblast dostupnosti, trhl a nabidky psychoaktivnich léku:

= zvysSit zdravotni gramotnost verejnosti — realizovat informacni kampané pro verejnost o rizicich
naduzivani psychoaktivnich 1ékd a o alternativach jejich uzivani; informovat o rizicich ndkupt na
internetuy,

*  vice se zaméfit na téma uzivani psychoaktivnich Iék{ v rdmci Skolské primarni prevence,

»  zavést varovani na obalech |ékl s psychoaktivnim Gcéinkem, zejména téch, u kterych existuje
vysoké riziko rozvoje zavislosti na nich (opioidy, centralni stimulancia, anxiolytika, sedativa,
hypnotika), zvazit moznost zavedeni informacnich piktogramd na obalech psychoaktivnich [ékd,

»  zavedenim pravidelného vzdélavani Iékard dosahnout odpovidajici preskripce (napf. mensi
velikosti baleni) a zvysit pocet hlaseni nezadoucich Gcinkd,

> vénovat vice pozornosti problematice uzivani psychoaktivnich Iék{ pfi realizaci kratkych
intervenci zdravotnimi pracovniky v rdamci priméarni zdravotni péce,

* ve spolupraci s odbornymi spolec¢nostmi prosadit, aby problematika zavislosti na
psychoaktivnich lécich byla zafazena do zakladniho pfedatestacniho vzdélavani viech Iékar(,

»  zavést pravidelné vzdélavani a zvysit kompetence Iékarnik{l pfi vydeji psychoaktivnich 1ékq,

= zavést ucinnou kontrolu preskripce psychoaktivnich [ék{, vyuZit pfitom existujici legislativni
a technologické nastroje,

» ucinné potirat nelegalni nabidku psychoaktivnich 1€k{l, zejména na internetu.

V dubnu 2023 vlada schvalila Akcni plan politiky v oblasti zdvislosti 2023-2025,8 ktery stanovuje
prioritni témata politiky v oblasti zavislosti pro obdobi 2023-2025. Ak¢ni plan upozoriuje na
nedostatecné zajistény systém preventivnich a |é¢ebnych opatieni pro uzivatele psychoaktivnich
[ékll a na potiebu postupného navyseni financnich prostfedkd na jeho zajisténi. Aktivity specificky
zamérené na psychoaktivni [éky jsou (Sekretaridt Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti, 2022):

*  pripravit ndvrh na zavedeni varovani na obalech 1ékl s psychoaktivnim tcinkem a vysokym
potenciadlem rizika rozvoje zavislosti a informacni piktogramy na obalech psychoaktivnich
IéCivych pripravkd (aktivita 2.5),

= zavést ucinnou kontrolu preskripce psychoaktivnich [ékd za vyuziti existujicich legislativnich
a technologickych néastroj (aktivita 2.6).

8 https://www.vlada.cz/cz/ppov/zavislosti/strategie-a-plany/akcni-plan-politiky-v-oblasti-zavislosti-2023_2025-204260/
[2023-07-11]
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2.2.2 Koordinace a institucionalni ramec politiky v oblasti
problematické spotieby psychoaktivnich léki

Odpovédnost za tvorbu a napliiovani politiky CR v oblasti zavislosti nese vlada. Oblast realizace

a koordinace protidrogové politiky na narodni i mistni GUrovni upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek (ZOZNL).? Koordina¢nim a poradnim
organem vlady v otazkach protidrogové politiky podle ZOZNL je Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti (RVKPZ nebo Rada). V r. 2022 schvalila vlada'® zménu statutu Rady, ¢imz doslo ke
zméné jejiho nazvu a k rozsireni poctu ¢lent Rady o zastupce ministra pro legislativu a soucasné

k rozdéleni funkci narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku a feditele sekretariatu Rady.
Posledni zména statutu Rady, ktera byla schvalena vladou'" v r. 2023, nominovala generalniho
reditele Celni spravy CR do pozice stalého hosta Rady.

V soucasné dobé ma Rada 24 ¢lend. Predsedou Rady je predseda vlady. Jejimi ¢leny jsou ministfi
resortl, do jejichz plsobnosti problematika zavislosti zasahuje, predsedové odbornych spolecnosti
v oblasti adiktologie a zastupci vécné pfislusnych instituci podilejicich se na realizaci politiky

v oblasti zavislosti. V r. 2022 zasedala Rada dvakrat a dvakrat hlasovala formou per rollam.

Rada ma k dispozici pracovni organy — vybory a pracovni skupiny.' Administrativni a organiza¢ni
podporu ¢innosti Rady zajistuje sekretariat Rady, ktery je soucasti Uradu vlady CR. Ten také
vykonava operativni kazdodenni koordinaci politiky v oblasti zavislosti, pInéni odbornych ukold

a agend vyplyvajicich ze strategie politiky v oblasti zavislosti a z jejich akénich pland, administruje
dotacni fizeni pro politiku v oblasti zavislosti. Za Ucelem monitoringu situace v oblasti zavislosti je
v rdmci sekretariatu Rady zfizeno Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS).

Oblast ochrany zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek véetné psychoaktivnich 1ékd, stejné
jako dozor nad lécCivy spadaji ges¢né pod ministerstvo zdravotnictvi (MZ).

Pod rezort MZ spada Statni Ustav pro kontrolu Iéciv (SUKL), jehoz Gkolem je dohled nad jakosti,
bezpecnosti a Gcinnosti [ékl a prostredkd zdravotni techniky. Jeho Cinnost v oblasti 1éCiv vyplyva
zejména (ale nejen) ze zakona ¢. 378/2007 Sb., o Ié¢ivech. Do kompetence SUKL patii oblast cen

a Uhrad IéCiv, jejich registrace, klinické hodnoceni, oblast vydeje, prodeje, pfipravy a distribuce 1éCiv,
dozor nad vyrobou, farmakovigilance, dozor nad reklamou IéCiv a dalsi. MZ je také spravnim
organem ve véci |éCivych pfipravk{, napf. povoluje humanni pouziti neregistrovanych pfipravki,
vydava Cesky Iékopis nebo rozhoduje o prestupcich v oblasti distribuce 1é¢iv.

Do gesce MZ spada podle zékona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, také oblast omamnych

a psychotropnich latek (OPL), véetné téch obsazenych v lécich. Ukoly spojené s dohledem

a kontrolou nakladani s OPL vykonava samostatné oddéleni ministerstva zdravotnictvi — Inspektorat
omamnych a psychotropnich latek (IOPL).

Vymahani prava pri nepovoleném nakladani s 1éCivy obsahujicimi OPL, zejména jejich pouziti pro
vyrobu drog, spadéa do pdsobnosti Policie CR a oblast dovozu a vyvozu také do pdsobnosti Celni
spravy CR. V ramci policie se touto problematikou zabyva Narodni protidrogové centrala Spravy
kriminalni policie a vysetfovani Policejniho prezidia CR (NPC). V ramci Celni spravy CR je ziizena
Celni protidrogova jednotka.

Oblast veterinarnich léciv spada do plisobnosti Ministerstva zemédélstvi (MZe), Ustredni veterinarni

spravy, krajskych veterinarnich sprav a Ustavu pro statni kontrolu veterinarnich biopreparatt a Iéciv,
ktery je spravnim Uradem podfizenym Ustfedni veterinarni spravé.

ZOZNL dava povinnost vladé prijmout nejméné jednou za 10 let narodni strategii protidrogové politiky. Podle tohoto
zakona mUze vlada zfidit svdj poradni organ pro protidrogovou politiku a mdze zfidit funkci narodniho koordinatora pro
protidrogovou politiku.

10 ysnesenim ¢. 412 ze dne 18. 5. 2022

" usnesenim ¢. 340 ze dne 10. 5. 2023
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2.2.3 Strategie na krajské a mistni urovni

Politika samosprav v oblasti zavislosti je ur¢ovana krajskymi a obecnimi strategickymi dokumenty.
Je koordinovana prostrednictvim krajskych nebo mistnich protidrogovych koordinator( a poradnich
organd — blize viz Zpravu o nelegalnich drogéach v CR 2023. Kraje zpracovavaji regionalni vyroéni
zpravy o realizaci politiky v oblasti zavislosti (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti,
2023b). Politika v oblasti zavislosti na Urovni kraja zahrnuje také oblast psychoaktivnich 1ékQ, kraje
se touto problematikou v rizné mire zabyvaji ve svych pracovnich organech a strategickych
dokumentech. Problematika psychoaktivnich 1éka je vSak okrajovou soucasti krajskych strategii.

Politika v oblasti zavislosti 13 kraja'® vychazi z krajského strategického dokumentu specificky
zaméreného na tuto oblast. V Kralovéhradeckém kraji je problematika zavislosti soucasti Sirsi
strategie prevence socialné nezadoucich jevl. Strategické dokumenty v 11 krajich se vénuji také
problematice psychoaktivnich 1éké (Praha, Stredocesky, Plzefisky, Karlovarsky, Ustecky, Liberecky,
Krélovéhradecky, Pardubicky, Vysocina, Jihomoravsky, Zlinsky).

2.2.4 Politické, obcanské a odborné iniciativy v oblasti psychoaktivnich
lék

V fijnu 2020 realizoval Ufad vlady prvni narodni konferenci na téma Psychoaktivni léky 2020:

Uvedeni do reality jejich naduzivdni a zneuzivani v Ceské republice, na které prednaseli odbornici

z fad |ékarq, lékarnikd, védcl a zastupcl vyznamnych partnerskych instituci. Konference se

vzhledem k opatfenim souvisejicim s pandemii COVID-19 konala online; zdznam vystoupeni
i diskuse je dostupny na YouTube.' Zverejnény byly také prezentace jednotlivych prednasejicich.™

S cilem upozornit na dlouhodobé podcenovanou problematiku naduzivani psychoaktivnich [ék
v dospélé populaci vydalo v bfeznu 2021 NMS preklad britské publikace Doporuceni k uzivani

a snizovani miry zneuzivani benzodiazepint a dalSich hypnotik a anxiolytik.'® Publikace shrnuje
metodicka doporuceni a je voditkem pro klinické pracovniky a odborniky z praxe, ktefi se v rdmci
primarni péce setkavaji s problematikou uzivani benzodiazepinli a snizovanim miry jejich
zneuzivani. Okrajové se zabyva i problematikou hypnotik a anxiolytik.

Tématem naduzivani a problematické spotreby [ékd se ve vétsi mife vénovala také média, a to po
zvefejnéni Souhrnné zprdvy o zdvislostech v Ceské republice 2022 v kvétnu 2023."7

Pfed volbami do Poslanecké snémovny Parlamentu CR na podzim 2021 se vyostfila diskuse kolem
situace na oteviené drogové scéné v Praze 5. Radnice Prahy 5 ostfe kritizovala soucasnou situaci

a pozadovala vice kontaktnich center v celé Praze. Jako soucast diskuse bylo ¢asto poukazovéno na
zneuzivani substitu¢niho pripravku Subutex®.’® Situace vyustila v uzavreni kontaktniho centra
organizace Progressive od ledna 2023 - blize viz Zpravu o nelegélnich drogach v CR 2023.

Posledni dostupné udaje o realizaci politiky v oblasti zavislosti v Moravskoslezském kraji jsou za r. 2017.

™ https://www.youtube.com/channel/UCnytar5k7VqooQISxOXZTHg [2023-08-17]
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/koordinace/prezentace-k-vystoupenim-prednasejicich-na-on-line-
konferenci-psychoaktivni-leky-2020-184398 [2023-08-17]
https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/metodika/doporuceni-k-uzivani-a-snizovani-miry-zneuzivani-
benzodiazepinu-a-dalsich-hypnotik-a-anxiolytik/ [2023-10-11]
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-roste-spotreba-leku-na-bolest-a-deprese-ulevu-v-nich-hledaji-hlavne-starsi-
zeny-40432236, https://www.kurzy.cz/zpravy/718529-hrozi-cesku-epidemie-naduzivani-psychoaktivnich-leku-
problematicke-vzorce-chovani-vykazuji-zeny/ [2023-10-11]
https://www.idnes.cz/praha/zpravy/drogy-narkomani-smichov-kontaktni-centra-drogove-zavisle.A210812_103548_praha-
zpravy_rsr, https://www.prahain.cz/politika/petr-lachnit-ano-jak-dal-se-zneuzivanim-subutexu-12108.html [2023-07-14]

27


https://www.youtube.com/channel/UCnytar5k7VqooQlSx0XZTHg
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/koordinace/prezentace-k-vystoupenim-prednasejicich-na-on-line-konferenci-psychoaktivni-leky-2020-184398
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/koordinace/prezentace-k-vystoupenim-prednasejicich-na-on-line-konferenci-psychoaktivni-leky-2020-184398
https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/metodika/doporuceni-k-uzivani-a-snizovani-miry-zneuzivani-benzodiazepinu-a-dalsich-hypnotik-a-anxiolytik/
https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/metodika/doporuceni-k-uzivani-a-snizovani-miry-zneuzivani-benzodiazepinu-a-dalsich-hypnotik-a-anxiolytik/
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-roste-spotreba-leku-na-bolest-a-deprese-ulevu-v-nich-hledaji-hlavne-starsi-zeny-40432236
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-roste-spotreba-leku-na-bolest-a-deprese-ulevu-v-nich-hledaji-hlavne-starsi-zeny-40432236
https://www.kurzy.cz/zpravy/718529-hrozi-cesku-epidemie-naduzivani-psychoaktivnich-leku-problematicke-vzorce-chovani-vykazuji-zeny/
https://www.kurzy.cz/zpravy/718529-hrozi-cesku-epidemie-naduzivani-psychoaktivnich-leku-problematicke-vzorce-chovani-vykazuji-zeny/
https://www.idnes.cz/praha/zpravy/drogy-narkomani-smichov-kontaktni-centra-drogove-zavisle.A210812_103548_praha-zpravy_rsr
https://www.idnes.cz/praha/zpravy/drogy-narkomani-smichov-kontaktni-centra-drogove-zavisle.A210812_103548_praha-zpravy_rsr
https://www.prahain.cz/politika/petr-lachnit-ano-jak-dal-se-zneuzivanim-subutexu-12108.html

ININININININININININININININININININININININININ NN
HXAXAXXXKAKXXAAKXXKXXAKAAXXKAXAXAXXXXXX
XAAXKXKXAKXAXAXAXXAXXXXXAXXXXXAXXXX XX XXXXXXXXXAKXXXXX

HXAXXXKXXAXXX KKK XAXXXXXKXXXXX HKHXAAXAXXKXXAXAXXXXXXXXXXXXX
HXAAXAXAXKXAKAXKXXAKXKXKXAKXAKXXKXXAALAXXXXHKXAXXXXKXAXALXXAXXKXXXAXXAXXAXXAXXX XXX
HXAXAXXBAXKXXXKXKXXHKXAKXXXXAXAKXXX XXX XXKXXAKXXXXXAXAXAXAXXXXXXKXXXX
XXAXX XXXXXXXXX HKAXXKXKAKXAXXXAXXKXAXAXAXAXAKXAKXAXAXXXAXXXAXXX

ININININININININININININININININININININININ NN N
XAAXARXXKXAXXAKXAXAKXAXXAKXXAAXAKXAKXKXXKXAXXX
XX XX XXXXXXX
XXX

XXXXX XAXXXXX HKXAXXAXXAXXKXXAXAKXAXAXAKXXXAXAXXKXAKXXKXXAKXXX
XXXXXX XX XXX XXHKAXAKXAXKAXAKXKAXXKXAAXKXXAXXXXXXXXXX
XAXXXXXX X XXX HKEXAXXAXKAKXAXAXXKXAXAKXXAXXKXAXXAKXXKXAKXXX
XAXXXKXAKXXX HKXAXXKXKXKXXX HEXAXXXXXAXAXAXAXAXKXAKXXAXAAXAKXXAKXKXAAXKXXXXX
XAXAXXKXAKXXXX XXXXX XXAXXAXKXAKXKXAKXAXXKXKXAXAKXKXXAXXAXXAXXXAKXXX
XAXAXXXXXKXXX XXXXX XXAAKXXAXXKAKXAKXAXXKXKXAXXXXAXXXXAXXKXXXX
XXXXXXKXX HKAXAKXAXXXXXX HAEAXXXXAXAXXXXXAXXAXAAXXAKXXXAKXXXXXXKXX
XAXXKXKXXX XXXXAXXXKXXXX KXAXAXAAXAKXKXAKXXAXAXAKXAXAXAKXAXAXAXAXAKXAKXAKXXXXXX
XXAXXXX XKXXXX XXXAXXXAXXXAXAKXAXAKXXAKXAKXAKXAKXAXXXKXAXXXXXX
XAXXXX XXXXXX HKHXAXAXXAXAXKXAKXAKXAXKXKXXAXXAKXAXAXXAKAAXAKXXXKXKXX
XX XX KXXXXXXX XXAXAXXXXKXAKXXALXXKXXXAXXXXKXXXKXXKXXXX
XAXXXKXAXXXXXKXXXXX XEXAXXXXXAXXXXAXXXXXXXXAXXAKXAXAXXXXXX
XXAXXKXXKXXAXAXXXAXAXXXXX LXK AKXAKXKXKXAXXXAXAXXAXXXXXXXAKXAKXXX XK X
XAAXXKXKXAKXAXAXAXKXKXX AKX AKXKX XKLL XXAKXALXAAXXXALXALXAEXX AKX XXAXXAXXXXKXXXX
XAXAXAKXKXAKXAXAXXAXXEXXXAXXAXXXALXXAKXAXAXKXKXKXAKXALXAXXXLXAXXXALAXAXXXXXAXXXXXAXXX
XHXAXKXKKXKKXXAXKXXKXXXXAXAXXXALXXX LXK AKX KXXXXXALXXXXAXAXXAXXX XXX
HXAXXXXAKAKXXXX KKK ALXKAXAALXKX KKK XAKX AKX AKX AKXXXAKXXXKXXKXX
HXAXAXXAKXAXKXAXXAXKXXXXXKX ALK AKXAKXX AKX XXX XXX AXXXXAXXXX XX
KXAAXAKXKXAXAKXKXXXKXXXXAKX XXX ALK XX AKX XXX AXXXXXXXXXX
HUXXAXXKXKXAKXAXXAXKXKXXALXXAXXXXXXKXAKKXLXX AKX XXX XXX KXKXX XX
HXAXAXKXXKXKXXXAXAXXXAXAKXAKXALXAXAKXALXAXAXAXXAXXKXAXXAXXXAXXAXXAXXXAXXAXAKXXAXXKXXXKXX
HXAXKKKXAXKXKKXKXAKXKXX XXX XXX XKXXAKXKX XXX XXX XXXXKXX XX
KAAXAXKXKXAKXAKXAKXXKKXKXAKXAXALXXKXKXAKXXLXXKXAXAKXAKXALXAXXAKXAKXALXAKXAXXAXXXALXXAXAXAKXXKX XXX
HXAEXAXXXKAKXKKXAKXXXEXXXAKXAXXXXAXXAKXKXKXAKXKXKXKKXEKXXXXAKXXXXXXXXAXXXXXX XXX
HXAAXXXKXAKXXAKXXXKAKXAHKXAXXXX XXX AXXKAKXXXXXAKXAXAX XXX XXAXXXXKXXXX
HAAXAXKXKXAKXXALXAXKXKXAKXAXXKKX AKX XKXXAXXXAXXKX AKX XXKXAXXAXXXX XX
XAAXKXKXAKXKXAKXXAKXXAXXAXXAXAXAKXAXAKXAXALXAXALXXAKXKXAKXAXAKXXXAXXXXXAXXAXXAXAXAXAXAXXAKXXX
HXAXXXXAKXAKXAKXXKXKXKXAKX AKX AKXXXAKXAKXXAXLXXAKXALXXXXHXAXXXAXXXAKXXKXXXX
XAXKXAXKXAXXXXAXAXAXXXLXX LXK AXKXAKAAXAXXALXALXXXXXAXXXAXAXAKXXAXXXXXX
XUAXXKAKXXXXXKXXKXXALXXXX AKX XXX XXX LXK X XXX XXX X
XAXAKXAKXKXAKXAXAXAXXKXX X ALK AKX AKX AKX XXX XX AKX AXAXAKXXXXAKXXX
HXAXXXXAKXAKXAXAXKXXKX AKX AXAKXXXXXAALXALXALXXKXKXALXAKXXAXXAXAXAXAXXXAKXAXAXAXXXKXX
XAAAXKXAKXAKXXXKKXAXAX XXX XA XXAKXAKX XXX XXX AXXAKXXXXXKXXX
HXAXXAKAKXAKXXAKXXXKKALKXAXAXKXKXALXXLXXKXXAKXXAXXKXKXXALKXX LXK XAXXAXXXXKXXXX
HXAAXXKXAKXAKXAKALXXKKXXAKXAXXAKXKXXALXAXXXXKXXAEXAXKXAKXXLXALXXKXXXAXXXAXKXXAXXXXXX
XXAXXXKXAKXAKXKXAXXXXAXAXXXKX XXX AKX XXX AKAXXKXXXKXXX
XAAXXKXKXAKXAKXAXAXKXAKALKXXKX XKLL AXXXALXXXAKXALX LXK AXXAXAXXXKXKXXX
XAXXXKXAXAXXKXXAXAXXAXAXXKXXALXXXXXXXKXXAXAXXXAXALKXAXAXALXAXXAXXAXXXXXXAXXAXXXXX
XAXKKXXAKAXXXXKXXAKXAKXXAKXKXAKXALXXK XXX XXAXXXAXXKXXXX
HKXAXXKXAKAXXKXXKXXXXXAXXKXAHKAXAALAKXAKXXXKXAKXXKXAKX XKLL AXAXAKXXXAXXAKXXXX
HKAXKKKAKXX XXX XXX AKX AKXXXXXKXK KX KKK XXX AXXXXAKXX XK XX
HXAAAKXKXKXAKXKXAKXKXXXXAXAAXAKXAXXAKXALXALXAKXKXAXAKXAKXKXAKXX AKX AXXAXAXKXAXAAXX XXX
HXAXKXXAXAXXAXXXXXXAXAXXAXXALXAKXKXXAKXAKXKX KKK XXXAXXXXXXXAXXXAXXXX XX
HKAXAXAXKXAKXAKXXXXKX ALK XXAXKXKXXXXAKXAXALX XXX XAXXKXXXXXX
HXAXAXKXKXAKXKXAXAXKXKXXAAXXKAKXAKXAKXAXAXXKXXAXXX XXX AXAXAXAXAXAXXKXXXX
XAAXKXKAKXKXKXXAKXX XXX AKX AKXXAAKXALXKXXXXAXXXAXXAXXXXXAXXXAKXXX
XAAXXKXKXAKXAKXXAXKXAKXAKXXXXKXAXKXAXXKXXXAKXAKXX XXX XXAXXAXAXAXXKXAKXKXX
HKAXXKXAKXAKXAXAXAXKXKXKXAKXALXX XKLL XXXKXAALXAXALXKXXKXAKXALXXAXKXXAXXX XXX XXX KXXX
HXAXKKAXXKXAKXAKXXXXXAXAXAXXAXXAKXXAXAAKXAAKXK AKX AXXXXXAXXAXAXXX XXX X
XAXXXKXAKXAKXAKXXAXKXXKXALKXXXXKXLXAKXXXXXEKXAXLXXXAKXXEXALXXX XXX XX XAKXXX
HKAAXAXXKXAKXAXAXAXXKXKXAXALXXXKXAKXAX AKX AXXAXXALXAKXAXAXXXAXXXKXXX
HXAXKXKXAKXAKXAKXXXKKXAKXAKXALXXXX AKX XXAXAKXAKXXXXXAKXXXALXKXXXXXKXXXXXXXKXXXX
HXAXXKAKXAKXXAXKXKKXLXAXALXXXKLXXLXXAKXKXAXALXAXXXAKXXXLXXXKXAKXAXXXXAKXXXAXKXXXXXX
XHXAXKXKXAKXKXXXKXXXXAXXALXAXXXXXAKXXAKXX XXX KXX XXX AXXXXAXXXAKXAKXXX XXX
XXAKXXKXXKXKXAKXXXXXAXXXXXAKX XXX XXX AKXXXXX XXX XXAKXAKXXXXXX
XAXXKAAKXAKXAXXKKXXAKXXALXXXAKXKXLXXXXAXAKXALX XXX AKX AXXAKXXXXKXAKXXX
XAXAXKXKXAXKXKXXXAXAXXAXXAXXXAXXAXXXAKXALXXKXKXAXAXAXXXXAXXXXXAXXXAXAXXXXXXXKXX
HXAXKKXXAKXAKXXXKXKXXAHKXKXX AKX KXAKXALXX AKX AXAXXXXXXXX
HXAXAXXKXAKXKXXLXKXKAKXAHAXXKAKXALXKX XXX X XKLL XXX AKXXXXAXXAKXXXX
XAXAXXKAKXXAXAXAXAXXAXXKX LA ALK AX LXK XXX XXAXAXAXXAXAKXKXX
HXAXKXXXAKXAXXXKXXAXAXXXAKXAXAKXXXXKXXAXKXX XXX XXX XX XXX X
HKAKXXXAKXAXXKXAKXALXXXXALXAXAXXXAKXXXXXXXXXAKXXKXKXXXXALAXXXAXXAKXXXXXXAXKXX KX
HXAAXXXKXAKXAXAXXKXKXXAXAKXXXXAXARXXXAKXXAXXEXXXKXAXXXXXAXAAAXXXXXAXXXXKXXXX
HXAAXAKXAKXKXAKXAKXKXAKXXXXXXAXALXXAALXAKXALX AKX AXAXAXXAXXKXAKXXX
HAEXAXXKAXAKXAKXAKXXKXXXXAKXXXXXALXXKXKXX KKK K XXX XXX XXXXXX XXX
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Kapitola 3:
Trh s psychoaktivnimi léky

Zdrojem zneuzivanych psychoaktivnich 1éki je predevsim oficialni zdravotni systém. Lidé
zneuzivajici léky je ziskavaji zejména od svych praktickych |ékard, ale také od Iékard jinych
odbornosti. Ziskavani nadmérného mnozstvi léku na zakladé receptli od jednoho ¢i vice Iékar(l
(tzv. doctor-shopping) je rozsifenou praktikou, a to jak mezi lidmi se zavislosti na psychoaktivnich
lécich vyvolanou nevhodné predepsanou lécbou (tzv. iatrogenné vyvolana zavislost), tak mezi lidmi
problémové uzivajicimi nelegéalni drogy (Malinovska a Mravcik, 2018; Mravcik a kol., 2018; Ortova,
2019).

V pripadé nemoznosti ziskat psychoaktivni Iéky z legalniho (medicinského zdroje) jsou léky
ziskavany z nasledujicich zdrojl:

» od rodiny, od znamych, zejména téch pracujicich ve zdravotnictvi, od pacient( 1éCenych témito
léky apod. (Mravcik a kol., 2014),

* nainternetu (Ortova, 2019; Centrum ekonomickych a trznich analyz, 2021),

* na nelegalnim (pouli¢nim) trhu spolu s dalSimi nelegalnimi drogami (Mravcik a Orlikova, 2007;
Mravcik a kol., 2014; Malinovska a Mravcik, 2017a; Mravcik a kol., 2018).

Specifickym zplsobem ziskavani psychoaktivnich 1ékd je padélani receptd nebo ziskavani pouzitych
|ékli ze zdravotnického nebo domovniho odpadu (Mravcik a kol., 2014; Mravcik a kol., 2015).

Statni Gstav pro kontrolu léciv (SUKL) eviduje hlaseni dodavek Iécivych pFipravk( do lékaren, dalsich
zdravotnickych zafizeni, pfipadné prodejciim vyhrazenych [é¢iv." Jeho databaze obsahuje vyhradné
Udaje z hlaseni distributord 1éCivych pripravk{, nejde tedy o informace o vydejich, natoz o spotiebé
léCivych pfipravkld pacienty. Je proto potreba vzit v Gvahu, Ze ¢ast pripravkl distribuovanych do
|ékaren a dalsich zdravotnickych zafizeni nemusi byt pacientdim vydana a ne vSechny vydané
pFipravky jsou pacienty spotfebovany.

Evidence distribuce 1ékl probiha podle anatomicko-terapeuticko-chemické klasifikace 1éciv (ATC)
Svétové zdravotnické organizace (WHO). SUKL eviduje mnozstvi distribuovanych baleni

i definovanych dennich davek (DDD) podle WHO.? Jestlize neni uvedeno jinak, je v této kapitole
uvedena distribuce pfipravk( v celé ATC skupiné véetné napf. pfipravkd k injekénimu podani.

Dale jsou uvedeny informace o distribuci nasledujicich skupin 1éka:

*  sedativa a hypnotika (predevsim benzodiazepiny, barbituraty a Z-léky),
= opioidy,
»  centralni stimulancia.

3.1.1 Sedativa a hypnotika

Z dat SUKL o distribuci lé¢iv byly sledovany nasledujici kategorie (v zavorce jsou uvedeny ATC
kody):

*  benzodiazepinova antiepileptika (NO3AE), kam patfi klonazepam (napf. Rivotril),

* benzodiazepinova anxiolytika (NO5BA), kam patfi diazepam, alprazolam (napf. Neurol) aj.,
* benzodiazepinova sedativa a hypnotika (NO5CD), kam patfi predevsim midazolam,

*  barbiturdtova antiepileptika (NO3AA), kam patfi predevsim fenobarbital,

»  Z-léky (NO5CF), uzivané jako hypnotika, kam patfi zolpidem (napf. Stilnox) a zopiklon,

9 metodika pouzivana SUKL pfi sbéru a zpracovani dajd: https://www.sukl.cz/souvisejici-informace-2 [2023-10-01]

20 https://www.whocc.no/ [2023-10-01]
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> pregabalin (NO3AX16), ktery je pouZzivan jako antiepileptikum, ale je také indikovan
pfi 1éCbé generalizované Uzkostné poruchy.

Spotfeba benzodiazepint v CR dlouhodobé klesa. Mnozstvi distribuovanych definovanych dennich
davek se mezi r. 2013 a 2022 snizilo z 54 mil. na 43 mil. DDD. Slo zejména o benzodiazepinové
anxiolytika (NO5BA), jejichz distribuce klesla ve stejném obdobi z 46 mil. na 38 mil. definovanych
dennich davek (DDD) — graf 3-1. Pokles Ize vSak sledovat také u benzodiazepinovych sedativ

a hypnotik i antiepileptik. V prepoctu na pocet obyvatel bylo v CR v r. 2022 distribuovano 4,8 denni
davky benzodiazepinld na 1 obyvatele (starSiho 15 let).

graf 3-1: Benzodiazepiny (NO3AE, NO5BA, NO5CD), distribuce do lékdren v | 2013-2022,
v mil. definovanych dennich ddvek (DDD)

Benzodiazepiny (NO3AE, NO5BA, NO5CD), v mil. DDD

54,2
28 509 502 493 s

i

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

454 447 a44  g34

Sedativa a hypnotika 3,4 33 3,0 3,0 2,9 2,9 11 1.2 1,9 11

Antiepileptika 4,4 4,4 4,4 4,5 4,2 4,3 4,4 4,3 4,1 4,1
B Anxiolytika 46,4 45,0 43,5 42,6 42,3 40,2 39,9 39,2 38,3 38,2

Celkem 54,2 52,8 50,9 50,2 49,3 47,4 45,4 44,7 44,4 43,4

Zdroj: Statni ustav pro kontrolu léciv (2023a)

K nejvice uzivanym, resp. distribuovanym benzodiazepinim patfi dlouhodobé alprazolam
(napf. Neurol), diazepam a klonazepam. Na tyto tfi latky v peroraini formé pripada témér 80 %
distribuce véech benzodiazepinovych pfipravkd v CR.

Mnozstvi distribuovanych barbituratovych antiepileptik (NO3AA) pokleslo témér 2,5 mil. dennich
davek rocné v I. 2013-2014 na méné nez 1,8 mil. DDD v r. 2022 — graf 3-2.

graf 3-2: Barbiturdtova antiepileptika (NO3AA), distribuce do lékdren v [ 2013-2022, v mil. dennich
davek (DDD)

Barbituratova antiepileptika (NO3AA), v mil. DDD

24 24 23 23 ”s
: 2,1 2,1
I I I | |

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Zdroj: Statni ustav pro kontrolu léciv (2023a)
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Mnozstvi sedativ ze skupiny Z-1ék (NO5CF) distribuovanych do Ceskych Iékaren dlouhodobé roste.
V r. 2022 bylo do lékaren distribuovano vice nez 83 mil. definovanych dennich davek - graf 3-3,
tj. 7,7 denni davky na 1 obyvatele CR. Vétsinu tohoto mnozZstvi predstavuje zolpidem (napf. Stilnox).

graf 3-3: Z-léky (NO5CF), distribuce do lékdren v [. 2013-2022, v mil. dennich ddvek (DDD)
Z-léky (NO5CF), v mil. DDD

82,1 803 83,1
774 77,1 ' 782
3 74,3 739
| I I I

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Zdroj: Statni dstav pro kontrolu léciv (2023a)

Pregabalin (NO3AX16) zacal byt na trhu CR distribuovan v r. 2005 a jeho spotieba dlouhodobé
strmé narGsta. V r. 2022 bylo distribuovano vice nez 28,5 mil. definovanych dennich davek — graf
3-4.

graf 3-4: Pregabalin (NO3AX16), distribuce do lékdren v [. 2013-2022, v mil. dennich davek (DDD)

Pregabalin (NO3AX16), v mil. DDD

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Zdroj: Stdtni dstav pro kontrolu léciv (2023a)

3.1.2 Opioidy
Lécivé pripravky obsahujici opioidy byly sledovany v nasledujicich kategoriich:

» opioidni analgetika (NO2A), kam patfi napf. morfin, hydromorfon, oxykodon, dihydrokodein,
fentanyl aj.,
» |éciva k terapii zavislosti na opioidech (NO7BC), kam patfi buprenorfin.

Spotreba opioidnich analgetik (NO2A) dlouhodobé roste. Mnozstvi distribuovanych dennich davek
se zvysilo z 36 mil. v r. 2013 na 54 mil. v r. 2022, coz odpovida 5,9 denni davky na 1 obyvatele CR —
graf 3-5. Buprenorfinovych preparatl bylo v r. 2022 distribuovéano vice nez 550 tis. dennich davek —
Zdroj: Statni Ustav pro kontrolu léciv (2023a)

graf 3-6.
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graf 3-5: Opioidni analgetika (anodyna, NO2A), distribuce do lékdren v [ 2013-2022, v mil. dennich
davek (DDD)

Opioidni analgetika (NO2A), v mil. DDD

535
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486
444 46,6
41,7
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Zdroj: Statni ustav pro kontrolu léciv (2023a)

graf 3-6: Léciva k terapii zdvislosti na opioidech (NO7BC)), distribuce do lékdren v [. 2013-2022,
v mil. dennich davek (DDD)

Léciva k terapii zavislosti na opioidech (NO7BC), v mil. DDD

06 06 06
0,5 0,5
04
| | | | I I I

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Zdroj: Statni ustav pro kontrolu léciv (2023a)

3.1.3 Stimulancia
Distribuce stimulancii byla sledovana v téchto kategoriich:

»  centralné plsobici |éCiva k terapii obezity (AO8AA), kam patfi fentermin,

> centralné plsobici sympatomimetika (NO6BA), kam patfi metylfenidat (Ritalin), modafinil
a atomoxetin,

»  efedrin (CO1CA26, ROTABOS),

»  pseudoefedrin v kombinaci s dalSimi Gcinnymi latkami (RO1BA52).

Spotreba centralné plsobicich IéCiv k terapii obezity (AOBAA) se v poslednich 15 letech vyznamné
snizila. Mnozstvi distribuovanych 1ék{ kleslo z 9 mil. DDD v r. 2013 na necelych 0,7 mil. DDD
vr. 2022 — graf 3-7.
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graf 3-7: Centrdlné plsobici léCiva k terapii obezity (AOSAA), distribuce do lékdren v [. 2013-2022,
v mil. dennich davek (DDD)

Centralné pusobicilééiva k terapii obezity (AOSAA), v mil. DDD

9,2
85 83
7.5
3,5
I 0,7 0,7 06 06 0,7
Hl B == B B

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Zdroj: Statni dstav pro kontrolu léciv (2023a)

Spotreba centralné plisobicich sympatomimetik (NO6BA) dlouhodobé roste. V r. 2022 bylo
distribuovano 3,8 mil. DDD - graf 3-8. Metylfenidat (Iék na Iécbu ADHD) tvofi od r. 2020 polovinu
distribuovanych DDD centralné plsobicich sympatomimetik (NO6BA) celkem, jeho spotreba se

v poslednich letech vyznamné neméni.

graf 3-8: Centrdlné plisobici sympatomimetika (NO6BA), distribuce do lékdren v [ 2013-2022,
v mil. dennich davek (DDD)

Centralné pusobici sympatomimetika (NO6BA), v mil. DDD

38
3.2 31 34
29 '
26 2,7
2,2
2,0
: I I

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

B Centralné pusobici sympatomimetika (NO6BA), v mil. DDD 1 Z toho metylfenidat
Zdroj: Statni dstav pro kontrolu léciv (2023a)

Mnozstvi distribuovaného efedrinu (CO1CA26, RO1AB05)?! se po poklesu sledovaném v |. 2020

a 2021 vratilo v r. 2022 na hodnoty sledované v piedchozich letech. Mnozstvi pseudoefedrinu

v kombinaci s jinymi latkami (RO1BA52),%2 které je dostupné zejména ve volné dostupnych lécich
s omezenim, je dlouhodobé stabilni. V r. 2022 bylo distribuovano témér 950 tis. dennich davek
léCivych pfipravkd s pseudoefedrinem — graf 3-9.

21V kategoriich AO8AA56, ROTAA03, ROTBA02, RO3CA02, SOTFB02 nebyl efedrin ve sledovaném obdobi distribuovan.
22V kategorii RO1BA02 nebyl pseudoefedrin ve sledovaném obdobi distribuovan.
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graf 3-9: Efedrin (CO1CA26, ROTABOS), pseudoefedrin a kombinace (ROTBA52), distribuce do lékdren
v [ 2013-2022, v mil. dennich davek (DDD)

Efedrin (CO1CA26, RO1AB05) a pseudoefedrin (R01BA52), v mil. DDD

1.2
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1,0
09 '
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I I | I
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W Pseudoefedrin, kombinace (RO1BA52) 0,8 038 038 09 09 1,0 1,0 0,6 07 09
B Efedrin (ROTABO5, CO1CA26) 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 02 0,1 02 02
Celkem 0,9 0,9 09 1,0 11 11 1,2 08 08 1,1
Zdroj: Statni ustav pro kontrolu léciv (2023a)
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3.2 Nelegalni trh s psychoaktivnimi léky

Kdyz maji lidé uzivajici psychoaktivni 1éky rizikové potize s jejich ziskdnim ze standardnich
zdravotnickych zdroji nebo od rodiny ¢i zndmych, vyhledavaji je na internetu nebo na nelegalnim
trhu spolu s jinymi nelegalnimi drogami.

3.2.1 Nelegalni online nabidka psychoaktivnich léki

Alternativnim zdrojem ziskavani psychoaktivnich 1éki je jejich ndkup na internetu. Cena Iéku na
internetu vsak mlze byt ve srovnani s [ékarnou vyrazné vyssi. Dostupnost psychoaktivnich 1ék{ na
internetu je znacn4, a to i na online platformach v ¢eském jazyce. Centrum ekonomickych a trznich
analyz (2021) hovofi o ,stinovém trhu”, na kterém jsou Siroce dostupné psychoaktivni Iéky,
predevsim opioidy, sedativa a hypnotika. Psychoaktivni léky Ize ziskat na portalech nabizejicich

a poptavajicich rlizné druhy zbozi a sluzeb nebo na diskusnich férech.

Podle vysledki priizkumu nabidky psychoaktivnich 1€k provedeného NMS v fijnu 2023 byly na
3 z 5 nejnavstévovanéjsich ceskych inzertnich portalech?® nabizeny k prodeji psychoaktivni léky —
obrazek 3-1. Nabidka obsahovala zejména benzodiazepiny (Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti, 2023).

Objem trhu s psychoaktivnimi Iéky obchodovanymi nelegalné online dosud nebyl odhadnut.
Pravdépodobné tento zdroj vyuzivaji pfedevsim lidé, u kterych byla diagnostikovana zavislost na
lécich nebo u kterych bylo zjisténo, Ze predepsané léky zneuzivaji a jejich lékar jim je odmita
predepsat (Ortova, 2019).

3 s-bazar.cz, hyperinzerce.cz, annonce.cz, bazos.cz, aukro.cz
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obrazek 3-1: Ukdzka nabidky psychoaktivnich lékt na ceském inzertnim portdlu
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Zdroj: https.//bazos.cz/ [2023-10-16]

3.2.2 Psychoaktivni léky na nelegalnim trhu s drogami

Psychoaktivni Iéky jsou dostupné také na nelegainim pouli¢nim trhu spolu s jinymi nelegalnimi
drogami, jako jsou pervitin nebo heroin. V CR se na nelegélnim trhu v kontextu uzivani drog
rizikové obchoduje predevsim s buprenorfinovymi preparaty (napf. Subutex, Suboxone), ale
vyskytuji se zde také jiné opioidni preparaty pouzivané k 1é¢bé bolesti a sedativa a hypnotika.

V kontextu uzivéni drog rizikové jsou psychoaktivni Iéky, zejména |éky obsahujici pseudoefedrin
nebo efedrin, pouzivany také jako surovina pro vyrobu drog.

3.2.2.1 Vyroba pervitinu z pfipravku obsahujicich efedrin a pseudoefedrin

Pervitin se nelegalné vyrabi z pseudoefedrinovych a efedrinovych pfipravka?:. Poptavka je
saturovana zejména z domaci produkce. Odhady spotreby drog jsou provadény na zakladé dat
o mire a frekvenci jejich uzivani z populacnich prizkumi a odhadl poctu lidi uzivajicich drogy
rizikové, na které jsou aplikovany Udaje o priimérnych davkach drog a informace o drogach
zajisténych pfi nelegalnim dovozu a vyvozu. Posledni odhady jsou dostupné za r. 2021, podle
vysledkii se v CR spotiebovalo pFiblizné 6,4 tuny pervitinu (Vopravil, 2022).

V r. 2022 bylo odhaleno 202 varen pervitinu (188 v r. 2021). Mezi odhalenymi varnami pervitinu
prevladaly mensi domaci varny, které zasobovaly zejména doméci trh. Ve vétsiné pfipadl
odhalenych varen byli vyrobci ¢eské narodnosti (90 %) (Narodni protidrogova centrala SKPV Policie
CR, 2023a).

24 Pro vyrobu 1 g pervitinu je potieba cca 1,7 g pseudoefedrinu (Vitak, 2010). Pro mnoZstvi 6,5 t pervitinu je tedy potfeba
cca 11 t pseudoefedrinu, coz predstavuje mnozstvi cca 368,3 mil. tablet obsahujicich 30 mg pseudoefedrinu, nebo
92,1 mil. tablet obsahujicich 120 mg pseudoefedrinu (nékteré pripravky nelegalné dovazené z Polska, napf. Cirrus,
obsahuji 120 mg v tableté).
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Hlavnimi prekursory pro vyrobu pervitinu byly v r. 2022 pseudoefedrin nebo efedrin extrahované
z léCiv nelegalné dovazenych zejména z jinych zemi, napf. z Polska®> nebo Rumunska. V r. 2022 byl
zaznamenan vyrazny narlst nelegalniho dovozu téchto |écCiv, véetné pfipravkd s pomérné vysokym
obsahem ucinné latky. Organy vymahajicimi pravo bylo zajisténo 117,9 tis. ks tablet s obsahem
pseudoefedrinu, nejcastéji pripravek Cirrus/Cirrus Duo, a 25,8 kg pseudoefedrinu. Déle bylo
zajisténo 3 588,1 tis tablet obsahujicich efedrin, nej¢astéji pripravek Efedrina Arena Comprimate,

a 14,8 kg efedrinu.

V r. 2022 bylo do lékaren dodano 250,7 tis. ks baleni IéCiv s obsahem pseudoefedrinu.2® Objem léciv
s obsahem pseudoefedrinu dodanych do Iékaren v CR a objem lé¢iv zajisténych represivnimi
organy v jednotlivych letech uvadi graf 3-10. Léciva z lékaren vsak pravdépodobné nejsou
vyznamnym zdrojem pro nelegalni vyrobu pervitinu.

graf 3-10: Objem léciv obsahujicich pseudoefedrin dodanych do lékdren v CR (pouze lé¢iva vyddvand
bez lékarského predpisu s omezenim) a objem léciv zajisténych represivnimi organy v . 2013-2022

Vydej léciv s pseudoefedrinem v Iékarnach (v tis. ks baleni)

511
426 414
367
357 334
264 251
201

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Zajisténa léciva s pseudoefedrinem (v tis. ks tablet)

1,
6919 657,1

597,3
494,0
3754
2234 206,7 2336
I I 177 117,9

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Zdroj: Nérodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2023a); Statni tstav pro kontrolu lé¢iv (2023b)

% Polsko vydej 1é¢iv s obsahem pseudoefedrinu reguluje od r. 2015.
2%y CR jsou dostupné pouze lécivé pripravky obsahuijici pseudoefedrin v kombinaci, a to s analgetiky (Grippecton,
Modafen, Nurofen Stop Grip, Paralen Plus) anebo antihistaminiky (Aerinaze, Clarinase Repetabs).
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Buprenorfinové pfipravky z nelegalniho trhu predstavuji v soucasnosti hlavni opioid mezi lidmi
uZivajicimi v CR drogy rizikové (celkem 5,1 tis. osob z celkem 9,3 tis. uZivatel( opioidd) — bliZe viz
kapitolu Uzivani psychoaktivnich 1ék{i mezi lidmi uzivajicimi drogy rizikové (str. 62). Buprenorfinové
preparaty (Subutex) jsou v CR pro substituéni Ié¢bu zavislosti na opioidech dostupné od r. 2000.
Priblizné od r. 2002 zacina obdobi spojené s problémovym (injekénim) uzivanim buprenorfinu

z nelegalniho trhu, ktery postupné v podstaté nahradil heroin (Malinovska a Mravcik, 2017b;
Mravcik a Orlikova, 2019).

Cerny trh s buprenorfinovymi preparaty se vyskytuje predevéim v Cechach. Na Moravé a ve Slezsku
jsou substitucni preparaty dostupné pouze v okoli [é¢ebnych center. Hlavnim zplUsobem ziskavani
buprenorfinu a jeho Uniku na ¢erny trh je ziskavani receptl na buprenorfin a jeho dalsi prodej,
resp. prodej jeho prebytku (Mravcik a Orlikova, 2019). Problémem zlstava nizka dostupnost
substitucni 1écby a substitucnich pripravkl (Mravcik a kol., 2021a).

Nejvyssi zajisténé mnozstvi psychoaktivnich 1ékd zachycenych organy vymahajicimi pravo (policie,
celni sprava) je za r. 2022 evidovano v pripadé 1ékl se stimulacnim ucinkem. Zachyceno bylo celkem
3 705,9 tis. tablet a 41 kg praskové formy. Druhou skupinou €kl s nejvyssim zajisténym mnozstvim
byly benzodiazepiny s celkovym poctem 89,7 tis. zajisténych tablet, nasledované opioidy
(predevsim Tapentadol). V r. 2022 bylo kontrolnimi orgény zajisténo 33,5 tis. tablet, 1 g

a 54 naplasti opioidd. Prehled v jednotlivych letech uvadi tabulka 3-1.

tabulka 3-1: Mnozstvi psychoaktivnich léku zajistenych orgdny vymadhajicimi pravo v . 2018-2022

Opioidy Benzodiazepiny Hypnotika Stimulancia

Rok  tbl. . . tbl. tbl. tbl.

(tis) g ampule naplasti  ml (tis) g ampule ml (tis) g (tis) kg ampule
2018 1,0 289 6 17 0 44 21 0 0 03 1| 5976 105 0
2019 08 18 0 41 0 27 40 0 10 42 0| 2336 62 0
2020 1.5 112 3 44 0| 59 1 7 0 24 23| 1178 222 10
2021 1,2 3 0 31 0| 135 42 0 0 59 0| 6089 133 0
2022 335 1 0 54 4| 897 132 20 0| 297 0/37059 406 0

Zdroj: Mravcik a kol. (2027a); Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2022); Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV
Policie CR (2023a)

Zku$enosti s podomacku vyrabénymi drogami byly mimo jiné zjistovany prostfednictvim
dotaznikového Setfeni a fokusnich skupin realizovanych v r. 2013 v rdmci studie somatické
komorbidity a bariér 1écby mezi problémovymi uzivateli drog (PUD), ktefi jsou klienty
nizkoprahovych program0 v Praze (Mravcik a Necas, 2014; Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti a FOCUS — Centrum pro socialni a marketingovou analyzu, 2014).2” Miru
zkudenosti s injekénim uzitim vybranych drog, které jsou v CR ¢asto ziskavany z 1ék, uvadi tabulka
3-2. Nejcastéjsim zdrojem zneuzivanych [ékll byl podle respondent(i kamarad/pfitel nebo dealer —
tabulka 3-3. Pfiblizné tfetina respondentl (35 %) by dokazala podle vlastni vypovédi bez cizi
pomoci vyrobit pervitin, 13 % braun.?®

27 Studie sestavala ze tii ¢asti: dotaznikového Setfeni na vzorku celkem 240 osob uZivajicich drogy rizikové (LDR), Iékafského
vySetieni celkem 40 klient a dvou ohniskovych skupin s celkem 14 LDR.
28 Braun je smés derivatt kodeinu a morfinu podomacku pfipravovana z 1éka obsahujicich kodein.
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tabulka 3-2: Celozivotni prevalence injekcniho uZiti a prevalence injekcniho uziti v poslednich
12 mesicich u vybranych drog, v %

.. . Prevalence
Celozivotni .

Droga N prevalence v poslednich

12 mésicich
Pocet Podil (%) Pocet Podil (%)
Fentanyl 237 45 19,0 38 16,0
Morfin 239 78 32,6 34 14,2
Kodein 238 76 31,9 40 16,8
Braun 238 105 44,1 61 25,6

Zdroj: Mravcik a kol. (2014)

tabulka 3-3: Zdroj lékd, které byly zneuZity jako droga nebo pouZity pro vyrobu drogy

Zdravotnické Kamarad/

Lékarna .. .. Dealer Ostatni
zarizeni pritel

Droga n
Pocet Podil Pocet Podil Pocet Podil Pocet Podil Pocet Podil
(%) (%) (%) (%) (%)
Fentanyl 45 5 111 1 2,2 23 51,1 12 26,7 4 89
Morfin 71 7 99 6 8,5 37 52,1 14 19,7 7 99
Kodein 71 9 12,7 4 56 33 46,5 16 22,5 9 12,7
Braun 1 1 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Zdroj: Mravcik a kol. (2014)

Z analyzy ohniskovych skupin vyplynulo, Ze vsichni Géastnici méli zkusenost s drogami, které se
vyrabéji z 1éka, a nevidi jako velky problém Iéky ziskat. Respondenti uvadéli zkusenost s uzivanim
benzodiazepint v tabletach i v injekcni formé (diazepam, flunitrazepam, klonazepam), Subutexu
a fentanylu z naplasti. Vyznamnym informacnim zdrojem je doporuceni znamych. Léky se daji
sehnat od znamych lékarnikl i sanitard nebo na padélané recepty. Znacna cast dotazanych méla
znalosti presnych postupl vyroby, nicméné nerada je sdilela z obavy z pravniho postihu.

Dalsi informace o uzivani psychoaktivnich [ékd mezi lidmi uZivajicimi drogy rizikové jsou uvedeny
v kapitole Uzivani psychoaktivnich 1éki mezi lidmi uzivajicimi drogy rizikové (str. 62).

3.2.3 Opioidy a benzodiazepiny jako nové psychoaktivni latky

Na trhu s novymi psychoaktivnimi latkami, které jsou nabizeny zejména online, jsou dostupné

tzv. nové opioidy a benzodiazepiny. Tyto latky se Casto prodavaji jako legalni alternativa pfipravkd
kontrolovanych na mezinarodni nebo narodni drovni. Na konci r. 2022 monitorovalo EMCDDA
pfiblizné 930 novych psychoaktivnich latek, z nich 41 bylo hldSeno poprvé (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, 2023).

V rdmci Systému vcasného varovani EU je od r. 2005 monitorovano celkem 74 novych opioidd.
Rocné je v EU identifikovano primérné 6 novych syntetickych opioidd. V r. 2022 byl identifikovéan

1 novy synteticky opioid. Vétsina novych opioidl zjiSténych v poslednich letech patfi mezi
benzimidazolové (nitazenové) opioidy. Pfi nedavnych zachytech byly odhaleny také nové syntetické
opioidy ve smésich obsahujicich novy benzodiazepin a veterinarni sedativum xylazin. Tyto
kombinace, zndmé jako ,benzo-dope” a ,trang-dope”, byly hlaseny také v Severni Americe

v souvislosti s pfipady umrti v dlisledku pfedavkovani.

Pokud jde o nové benzodiazepiny, celkem je v EU monitorovano 35 novych benzodiazepind, z nich
vétsina (86 %) byla poprvé identifikovéna v I. 2014-2022. Ro¢né jsou identifikovany priimérné

3 nové benzodiazepiny. V r. 2022 byly identifikovany 2 latky. V CR nebyly v r. 2022 hlaseny 7adné
zachyty novych opioidi nebo benzodiazepin(i ani identifikace téchto latek v biologickych vzorcich.

Nové opioidy i benzodiazepiny byvaji pouzivany k nelegalni vyrobé bézné predepisovanych
benzodiazepinovych 1ékl (napf. Valium, Xanax), které jsou nasledné prodavany na nelegalnim trhu.
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Uzivatelé nejsou spravné informovani o latce ani o davce, coz zvysuje riziko nezddoucich ucink
vcetné otrav.
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Kapitola 4:
Mira a vzorce uzivani psychoaktivnich lékii mezi détmi
a dospivajicimi

Situace v uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi je standardné sledovana prostfednictvim
Skolnich dotaznikovych studii na reprezentativnich vzorcich déti a mladeze.

Téma uzivani 1ékl je do studii zarazovano spise okrajové, neexistuje jednotna definice,
screeningové nastroje nebo zpulsoby sledovani rizikovych forem uzivani 1ékd. V rlznych studiich se

////////////

,,,,,,,,,,,,

dostat se do nalady. Srovnani napfic jednotlivymi studiemi je tedy velmi komplikované a vzhledem
k tomu, Ze Casto dochazi k Upravé otazek, byva komplikované také hodnoceni trendl. Vysledky jsou
do znaéné miry ovlivnény také subjektivni percepci kategorie psychoaktivnich Iékd ze strany
dotazovanych déti, které Casto nerozliSuji Iéky ziskdvané vyhradné na predpis a uzivané vyhradné
na zakladé indikace 1ékare a volné prodejné Iéky, napf. na bolest nebo vysokou teplotu.

Hlavnim zdrojem informaci je Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD) provadéna
v pravidelnych 4letych intervalech, ale k dispozici jsou také vysledky nékterych dalSich
jednorazovych skolnich studii s celondrodnim nebo regionalnim pokrytim. Mezinarodni studie
HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children), zaméfena na zdravi a zivotni styl zakud
zékladnich kol ve véku 11, 13 a 15 let a rizikové chovani, nezahrnuje uzivani psychoaktivnich 1ékd.

Studie ESPAD poskytuje podrobné informace o uzivani navykovych latek v populaci 16letych
studentd jiz od r. 1995.2°

V rdmci studie ESPAD 20179 bylo prostfednictvim nékolika otazek sledovano také uzivani
psychoaktivnich 1ékd. Sledovany byly nasledujici kategorie:

= uzivani 1ékl na uklidnéni nebo na spani na doporuceni |ékare (jako pfiklady byly uvedeny

//////

= uzivani lékd v kombinaci s alkoholem za Géelem dostat se do nélady. V tomto pfipadé nebylo
specifikovano, o jaké Iéky jde, zda o léky na uklidnéni, nebo na spani, léky na bolest, nebo
jakékoliv léky, at’ jiz uzivané na doporuceni |ékare, nebo ziskané bez predpisu.

Jako zneuzivadni psychoaktivnich léku Ize oznadit uzivani 1ékd ziskanych bez Iékarfského predpisu
nebo za Ucelem dostat se do nalady (Chomynova a kol., 2020).

//////

celkem 10,0 % 16letych (9,0 % chlapcli a 11,1 % divek), v tom 3,4 % uzivala léky na doporuceni
|ékare déle nez 3 tydny, a to i pfestoze nékteré z uvedenych priklad{ hypnotik spadaji do kategorie
benzodiazepind, jejichz uzivani po dobu delsi nez 2—4 tydny se nedoporucuje kvili riziku vzniku
zavislosti. Dlouhodobé uzivani psychoaktivnich [ék(i na zakladé doporuceni lékare bylo castéjsi

u divek (3,9 %) nez u chlapcli (2,9 %) — tabulka 4-1.

29 Studii realizovalo NMS ve spolupraci s NUDZ a agenturou FOCUS. Sbér dat probéhl v bfeznu az ¢ervnu 2019 na
255 vybranych zékladnich a stfednich $kolach v celé CR, cilovou skupinou byli studenti narozeni v r. 2003, tedy 7aci 9. tfid
zakladnich skol a studenti 1. ro¢nikd strednich Skol vSech typ(, véetné odpovidajicich rocnikd viceletych gymnazii. Celkem
bylo v CR nasbirano 6 602 dotaznikii, z nich bylo 2 778 vyplnéno respondenty narozenymi v r. 2003 (kategorie 16letych,
ktera je predmétem analyzy).
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tabulka 4-1: Prevalence uzivani psychoaktivnich lék( v populaci 16letych — studie ESPAD 2019, v %

vooo s I Pohlavi

:zr:alalence uzivani psychoaktivnich Chiapci Divky Colkom
(n=1424) (n=1354) (N=2778)

Léky na uklidnéni nebo na spani uzivané na lékaisky predpis

V Zivoté 9,0 11,1 10,0

Méné nez 3 tydny 6,1 72 6,6

Déle nez 3 tydny 29 3,9 3,4

Psychoaktivni léky uzZivané za Gcelem dostat se tzv. do nalady

Léky na uklidnéni nebo spani bez IékarFského predpisu

V zivoté 5.2 7.9 6,6

V poslednich 12 mésicich 2,5 4,5 3,5

V poslednich 30 dnech 1,0 2,2 1,6

Léky proti bolesti

V zivoté 7,0 12,5 9,7

V poslednich 12 mésicich 3,3 6,2 47

V poslednich 30 dnech 14 3,6 24

Alkohol spolu s léky

V zivoté 4.2 74 58

V poslednich 12 mésicich 2,8 51 3,9

V poslednich 30 dnech 1,2 2,2 1,7

Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

Léky se sedativnim Ucinkem bez doporuceni lékare uzilo nékdy v Zivoté 6,6 % dotdzanych (5,2 %
chlapcli a 7,9 % divek), 2,5 % je uzilo opakované, tj. 3krat nebo castéji v zivoté. Léky proti bolesti za
Ucelem dostat se tzv. do nalady uzilo nékdy v Zivoté 9,7 % dotazanych (7,0 % chlapcli a 12,5 %
divek), v tom 3,3 % je takto uzilo opakované. Psychoaktivni Iéky v kombinaci s alkoholem (za
Ucelem dostat se tzv. do nalady) nékdy v Zivoté uzilo 5,8 % (4,2 % chlapcl a 7,4 % divek), v tom

1,3 % uzilo Iéky v kombinaci s alkoholem 3krat a vicekrat.

V poslednich 12 mésicich uzilo Iéky na uklidnéni nebo spani bez doporuéeni lékare 3,5 %
dotazanych, léky proti bolesti za i¢elem dostat se do nalady celkem 4,7 % a alkohol spolu s léky
celkem 3,9 %. V horizontu poslednich 30 dni uzilo psychoaktivni Iéky za Gcelem dostat se do nalady
1,6-2,4 % 16letych — tabulka 4-1.

ZkuSenost se zneuzitim 1ékd alespon jednou v zZivoté, tj. uziti 1€kl bez predpisu a/nebo za Géelem
dostat se do nalady, uvedlo celkem 14,4 % studentd, v tom 5,2 % uvedlo zneuzivani |ék( opakované
(tj. 3krat nebo vicekrat) — graf 4-1.

graf 4-1: Celozivotni prevalence zneuzivani psychoaktivnich léki — studie ESPAD 2019, v %

16,3
13,5
H 9’5
A GYM SS mat SS bez
mat/OU

21,0
17,6

Chlapci Divky Celkem

,,,,,,

B Zneuzivani [ékd celkem Opakované (3 a vicekrat)
Zdroj: Chomynova a kol. (2020)
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Srovnani v Case je vyznamné ovlivnéno zménami ve formulaci otdzky a v uvedeném vyctu prikladu

jednotlivych 16k — podrobnéji viz Zpravu o problematickém uzivani psychoaktivnich 1éka v CR
2021.

//////

r. 2007 na stabilni Urovni. Naopak prevalence uziti 1€kt na uklidnéni nebo na spani bez lékarského

predpisu dlouhodobé mirné klesd, stejné jako prevalence uzivani Iékd v kombinaci s alkoholem —
graf 4-2.

graf 4-2: Trendy v celoZivotni prevalenci uziti [ék( na uklidnéni nebo na spani na doporuceni lékare,
Jejich uziti bez lékarského predpisu a uZziti alkoholu spolu s léky v | 1995-2019 — studie ESPAD, v %

Sedativa na doporuceni lékare

2
25 5 26 2 8 6
19,3
20,0 196
10,1 10,1 1,1
9296 119110 8110 9,0100
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
® Chlapci Divky W Celkem
Sedativa bez lIéka¥ského predpisu
21,4 20,5
17,7 " -
14,6 13,4 13’7 11 ; '
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Alkohol spolu s léky
229
18,6 18,5 19,1
15,8 16,3
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74
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| | 1 N
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B Chlapci Divky B Celkem

Pozn.: V pribéhu let doslo ke zménam ve formulaci otazky a v uvedeném vyctu priklad( 1€kl na uklidnéni a spani,

podrobnosti jsou uvedeny v textu.
Zdroj: Chomynovd a kol. (2020)
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Zkusenosti s uzivanim psychoaktivnich 1ékd byly zjiStovany také mezi 18letymi studenty, a to
prostfednictvim prospektivniho sledovani studentl dotazanych v rdmci validizacni studie ESPAD
v r. 2018.3% Vysledky studie ukazaly, Ze mira uzivani sedativ na doporuceni lékare i bez lékarského
predpisu, stejné jako mira uzivani €kl na bolest se mezi 16. a 18. rokem Zivota témér nezménila
(16,0 % mezi 16letymi a 17,4 % mezi 18letymi, resp. 57,5 % a 60,5 %). V pfipadé uzivani alkoholu
v kombinaci s Iéky je u studentll mezi 16. a 18. rokem patrny vyrazny narlist miry uzivani (z 12,0 %
mezi 16letymi na 23,0 % mezi 18letymi), coz do znacné miry souvisi zejména s nardstem miry
konzumace alkoholu, ke kterému dochéazi mezi 16. a 18. rokem.

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci realizovala ve Skolnim roce
2021/2022 studii zamérenou na chovani dospivajicich na internetu, hodnoty adolescentd a rizné
formy rizikového chovani (Banarova a kol., 2022).3" Ve spolupraci s realizatory studie byla do
dotazniku zafazena sada otazek vénovanych uzivani navykovych latek vychazejicich ze studie
ESPAD.

Podle studie UPOL 20217 Iéky na uklidnéni nebo spani bez doporuceni |ékare alespon jednou

v Zivoté uzilo 17,4 % student( SS, 9,0 % v poslednich 12 mésicich a 4,3 % poslednich 30 dnech,
pficemz zkuSenosti s uZitim sedativ ¢i hypnotik uvadély vyrazné Castéji divky, s vyjimkou uZivani
v posledni 30 dnech — tabulka 4-2. Na rozdil od studie ESPAD nebyly v rdmci studie UPOL 2021
uvedeny konkrétni priklady Iékd.

tabulka 4-2: Prevalence uZzivdni lék( na uklidnéni nebo na spani bez lékarského predpisu mezi
studenty SS — studie UPOL 21, v %

Prevalence uzivani Iéka na uklidnéni Chlapci Divky Celkem*
nebo na spani (n=829) (n=1 085) (n=1914)
Celozivotni 12,0 21,5 17,4
V poslednich 12 mésicich 6.5 10,9 9,0
V poslednich 30 dnech 3,7 47 43

Pozn. *6 respondentl neuvedlo informaci o pohlavi.
Zdroj: Chomynova a kol. (2022a)

Ve srovnani s vysledky studie z r. 2018, ktera byla primarné zaméfena na hrani digitalnich her mezi
¢eskymi adolescenty, doslo mezi studenty SS (ve véku 15-19 let) k mirnému nar(istu zkusenosti

s psychoaktivnimi léky ve vsech vékovych kategoriich s vyjimkou 18letych student(. Nejvyraznéjsi
zvyseni prevalence uzivani sedativ Ize sledovat ve skupiné 16letych — graf 4-3.

39 Validiza¢ni studii ESPAD realizovalo v r. 2016 NMS ve spolupraci s Narodnim Gstavem dusevniho zdravi a agenturou ppm
factum. Vybeér skol byl konstruovany obdobné jako studie ESPAD 2015. Soubor tvofilo 2 471 studentl ve véku 15-16 let
(ro¢nik narozeni 2000) ze 115 zakladnich a vSech typ( stfednich skol. Prospektivniho sledovani v r. 2018 se Gcastnily tytéz
stredni Skoly a tridy, které se Ucastnily sbéru dat validizacni studie ESPAD v r. 2016. Celkem se do studie zapojilo
66 strednich skol (186 tfid) z pdvodniho vzorku 82 stfednich skol (mira respondence 80,5 %). Bylo sesbirano
3 588 dotaznikd od studentli 3. ro¢nikd (3 479 validnich), z toho bylo 1 554 studentl narozenych v r. 2000 (4j. stejna
kohorta narozeni jako ve studii v r. 2016, kdy byli studenti v 1. ro¢nicich), z toho bylo 745 chlapcd a 809 divek.

3! Shér dat probihal od Fijna 2021 do biezna 2022 mezi 74ky SS ve véku 15-19 let. Studie se zd¢astnilo 22 ndhodné
vybranych SS (11 gymnéazii a 10 SOS) z 11 krajdi CR. Celkem bylo sesbirano 1 920 validnich dotaznikd. Administrace
probihala béhem vyucovacich hodin prostrednictvim papirového dotazniku (PAPI) a pro ¢ast respondent(i online
metodou.
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graf 4-3: Celozivotni prevalence uzivani léki na uklidnéni nebo na spani bez lékarského predpisu
mezi studenty SS podle véku — studie UPOL 2018 a 2021, v %

19,3 18,8
1 6,9 ! 8’4 7,0 159 7’6 1 6,7
I [ I I I

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let

® UPOL 2018 UPOL 2021
Zdroj: Chomynova a kol. (2019), Chomynovd a kol. (2022a)
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4.3 Priizkum mezi zaky 2. stupné ZS a SS v Praze

V listopadu az prosinci 2022 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) daléi vinu kazdoro¢niho priizkumu zaméreného na rizikové chovani zaka 2. stupné Z$

a SS v Praze. V rdmci studie je dlouhodobé sledovéano uziti 16k na uklidnéni nebo spani

(napr. Neurol, Xanax, Lexaurin) a uziti |ék( se stimulacnim Gcinkem (napf. Ritalin) ziskanych bez
lékarského predpisu a také uziti alkoholu spolu s 1éky3? (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2023).

Léky na uklidnéni nebo spani v poslednich 12 mésicich uZilo v poslednich 12 mésicich celkem 3,2 %
dospivajicich, opakované (vicekrat za rok) pak 1,0 %. Zkusenosti s uzitim 1ékd se stimulacnim
ucinkem bez lékarského predpisu uvadélo priblizné o polovinu méné zakud a studentl (1,6 %,

resp. 0,5 %). Nejcastéji uvadéli dospivajici uziti 1€k v kombinaci s alkoholem,?? které alespon
jednou uzilo 4,4 % a vicekrat v roce 1,6 % — graf 4-4.

Mira uzivani lékd v kombinaci s alkoholem v poslednich 12 mésicich i €k na uklidnéni nebo spani
ziskanych bez lékarského predpisu byla vyssi mezi divkami — 5,4 % divek a 3,4 % chlapcg,

resp. 3,7 % divek a 2,9 % chlapcd. V pripadé uzivani 1ékd se stimulacnim Gcinkem byl podil divek

i chlapcli témér shodny. ZkusSenosti s uzivanim psychoaktivnich 1ékd rostou s vékem a po prechodu
ze zakladni na stfedni Skolu — graf 4-4.

32V ramci Setfeni bylo dotazano 13 286 respondent(i ve véku 11-21 let, z toho 46,1 % tvofili chlapci. Setfeni probihalo stejné
jako v predchozich letech prostfednictvim online dotazniku (CAWI) v prabéhu vyucovani. Celkem 44,2 % dotéazanych
navétévovalo 6. az 9. ro¢nik ZS, 11,9 % viceleté gymnéazium, 43,9 % studovalo SS.
3 Neni rozliseno, zda jde o léky uzivané na doporuceni lékare, léky ziskané bez Iékafského predpisu, nebo jde o jakékoliv
léky, véetné volné dostupnych (napf. 1€k na bolest).
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graf 4-4: Prevalence uziti léki na uklidneni nebo spani bez doporuceni lékare, léku se stimulacnim
Uc¢inkem bez doporucent lékare a uziti alkoholu spolu s léky v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS
a SS v Praze v r. 2022, podle pohlavi a ro¢niku studia, v %

Léky na uklidnéni nebo spani bez predpisu
m Alespon jednou
Opakované (vicekrat za rok)

6,2 6,0
54
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Léky se stimulacnim Gcinkem bez predpisu
= Alespon jednou
Opakované (vicekrat za rok)

3,1
2,5
1,6 1,5 1,6 1,8 i3 1,8 1,9
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S0z
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(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Alkohol spolu s léky
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Opakované (vicekrat za rok)

9,8
9,1
7.4
54 51
4,4
3,1
1,9
0,6 0,7
o1 02
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(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)
Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)

Vysledky zjisténé mezi prazskymi Zaky a studenty odpovidaji zjisténim studie ESPAD 20179. Trendy
sledované mezi prazskymi skoléky v poslednich 7 letech naznacuji relativné stabilni miru uzivani
psychoaktivnich 1ékl ve Skolni populaci (ve véku 11-21 let). Po uritém poklesu zaznamenaném

v . 2020 a 2021, ke kterému pravdépodobné doslo v souvislosti s pandemii COVID-19, se
prevalence uzivani 1ékl na uklidnéni ¢i spani vratila na hodnoty z r. 2018 a u 1ékd se stimulacnim
u¢inkem na hodnoty z r. 2019. V pfipadé uzivani 1€k v kombinaci s alkoholem Ize v r. 2022 sledovat
vyrazné vyssi prevalenci nez v predchozich letech.
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Kapitola 5:
Uzivani a problematicka spotieba psychoaktivnich 1éka v dospélé
populaci

Monitoring rozsahu uzivani psychoaktivnich 1éki mezi dospélou populaci neni (obdobné jako

v pfipadé populace déti a dospivajicich) v soucasnosti nijak konceptualizovan — téma uzivani 1ékd je
do studii zafazovano casto jen okrajové, neexistuje jednotna definice, screeningové nastroje nebo
zpUsoby sledovani rizikovych forem uzivani [ékd.

//////

studiich v dospélé populaci jsou respondentim predkladany Gplné seznamy 1ékq, které jsou
predmétem zajmu, v jinych studiich je naopak uvedeno jen nékolik pfikladt 1ék{. Vysledky jsou do
znacné miry ovlivnéné také subjektivni percepci kategorie psychoaktivnich 1ékd ze strany
dotazovanych, ktefi nékdy nerozlisuji Iéky ziskdvané vyhradné na predpis a uzivané vyhradné na
zakladé indikace lékare a volné prodejné léky, napf. na bolest nebo teplotu, kdyz neni explicitné ve
formulaci uvedeno, Ze tyto léky do sledované kategorie nejsou zahrnuty.

NMS realizuje ve Ctyfletych intervalech celopopulacni studii na ndhodné vybraném
reprezentativnim vzorku populace ve véku 15+ let, ktera se pfimo zaméfuje na uzivani navykovych
latek, hrani hazardnich her, dusevni zdravi a (rizikové) sexualni chovani — Ndrodni vyzkum uZivani
ndvykovych latek. Posledni dostupné vysledky jsou z r. 2020 (Chomynova a Mravcik, 2021), v r. 2023
probéhl sbér dalsi viny tohoto vyzkumu. Vysledky budou k dispozici zacatkem r. 2024.

Kazdorocné NMS realizuje také dvé omnibusova Setfeni, které prostfednictvim jedné baterie otazek
Zjist'uji v obecné populaci rozsah zkusenosti s uzivanim psychoaktivnich 1€kl ziskanych bez
lékarského predpisu — Prevalence uzivdni drog v populaci CR, a $etieni Viyzkum ndzor(i a postojii
obcand k problematice zdravotnictvi a zdravého zpusobu Zivota.

Pokud jde o uzivani psychoaktivnich 1€kt mezi lidmi uZzivajicimi drogy rizikové, k dispozici jsou
kazdorocni odhady poctu lidi uzivajicich rizikové opioidy provadéné multiplikacni metodou z dat

o klientech nizkoprahovych zafizeni. Také jsou k dispozici odhady poctu osob uzivajicich rizikové
opioidy z priizkumu mezi lékafi CR — posledni byl proveden v r. 2022. Studie mezi lékafi samostatné
v poslednich letech odhaduje také pocty osob naduzivajicich sedativa a/nebo hypnotika a pocty
osob naduzivajicich opioidni analgetika.

5.1.1 Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2020

V r. 2020 realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge Consulting celopopulacni studii na
reprezentativnim vzorku populace ve véku 15+ let s ndzvem Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych
latek 2020 (Ndrodni vyzkum 2020),3¢ kterd metodologicky navazuje na studie obdobného rozsahu

z 1. 2012 a 2016 (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting,
2021b; Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting, 2021a).

3 Na prelomu kvétna a ¢ervna probéhlo on-line dotazovani na reprezentativnim vzorku internetové populace
prostrednictvim on-line dotazniku (CAWI), osloveno bylo celkem 8 486 osob, vysledny soubor tvofilo 3 000 osob (mira
respondence 35,4 %). V obdobi zafi az listopad probihalo face to face (F2F) dotazovani v ndhodné vybranych
domacnostech — osloveno bylo celkem 6 927 domacnosti, konecny vybérovy soubor tvorilo 3 542 respondentd. Mira
respondence F2F vyzkumu byla 51,1 %. Data CAWI i F2F casti byla vaZena s ohledem na pohlavi a vék respondentd.
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Uzivani psychoaktivnich 1ék v rdmci Ndrodniho vyzkumu 2020 bylo sledovano v nasledujicich
kategoriich:

= uzivani 1€kl na uklidnéni (sedativ, anxiolytik) nebo na nespavost (hypnotik), pfi¢emz otazka
zahrnovala jak jejich uzivani na doporuceni lékafe, tak jejich uZivani bez Iékafského predpisu
nebo v rozporu s doporucenim Iékare nebo lékarnika; respondenti méli k dispozici kartu se
seznamem |ékd v abecednim poradi®” a byli instruovani, aby do této kategorie pocitali pouze
léky uvedené na karté;

> uzivani 1ékd na bazi opiatd/opioidd pouzivanych zejména proti bolesti, pficemz otazka
zahrnovala stejné jako u sedativ jak jejich uzivani na doporuceni |ékare, tak jejich uzivani bez
|ékarského predpisu nebo v rozporu s doporucenim |Iékarfe nebo lékarnika; respondenti méli
k dispozici kartu se seznamem Iék{l v abecednim poradi® a byli instruovani, aby do této
kategorie pocitali pouze |éky uvedené na karté.

Obé skupiny Ikl byly nasledné spojeny do jedné kategorie uzivani psychoaktivnich Iékl tak, aby

bylo mozné prevalence jejich uzivani a odhady problematické spotieby porovnat s vysledky jinych

studii, které nesleduji jednotlivé skupiny léki samostatné.

Problematicka spotreba, resp. mira naduzivani/zneuzivani psychoaktivnich 1ékd byla definovana na
zakladé nasledujicich kategorii:

> respondenti pravidelné uzivali Iéky po dobu delsi nez 6 tydnd,

= uvadéli subjektivni pocit, Ze v poslednich 12 mésicich uZzivali léky ve vétSim mnoZstvi, nez by
méli,

»  |éky ziskali jinak nez na |ékarsky predpis (Chomynovéa a Mravcik, 2021).

Psychoaktivni Iéky (ziskané na Iékarsky predpis i bez predpisu) uzilo v poslednich 12 mésicich

celkem 15,8 % dotazanych (10,4 % muzl a 20,9 % zen). Uziti 1ékd na uklidnéni nebo nespavost

(tj. sedativa nebo hypnotika) uvedlo 12,6 % dotazanych (7,3 % muzl a 17,6 % zen), léky na bazi

opioidll uzivané proti bolesti uzilo 6,8 % (5,7 % muz{ a 7,8 % zen). Mezi sedativy a hypnotiky

respondenti nejcastéji uvadéli Lexaurin (21,1 % z téch, ktefi sedativa nebo hypnotika uzili

v poslednich 12 mésicich), Neurol (20,9 %), Diazepam (16,6 %), Stilnox (8,6 %) a Xanax (6,1 %).

Z 1ékli na bolest na bazi opioid(i uvadéli respondenti nejcastéji Tramal nebo Tramadol (40,4 %),

Dolsin (12,1 %), Doreta (5,6 %) a Zaldiar (5,0 %).

Uzivani psychoaktivnich 1ékd se zvysuje s vékem respondentd. V mladsich vékovych kategoriich
prfevazuje uzivani opioidnich analgetik, ve vékovych kategoriich nad 35 let nad opioidy vyznamné
prevazuje uzivani 1ékd na uklidnéni a na nespavost — graf 5-1.

V poslednich 30 dnech uzivalo psychoaktivni 1éky celkem 10,6 % populace, v tom denné nebo
témér denné léky uzivalo 2,1 % populace.

37 Jako priklady byly uvedeny Alprazolam, Alprox, Amitriptylin, Anafranil, Ansilan, Apaurin, Buccolam, Dexdor, Diazepam,
Dormicum, Elenium, Frisium, Frontin, Gerodorm, Grandaxin, Helex, Heminevrin, Hetlioz, Hypnogen, Lerivon, Lexaurin,
Liskantin, Ludiomil, Luminal, Melatonin (Circadin), Melipramin, Midazolam, Neurol, Nortrilen, Onirex, Oxazepam,
Phenaemal, Phenaemaletten, Prothiaden, Rivotril, Sanval, Stilnox, Tasimelteon (Hetlioz), Thiopental, Trittico, Xanax,
Zolpidem, Zolpinox, Zolsana, Zopitin.

38 Jako priklady byly uvedeny Adolor, Breakyl, Buprenorfin, Bupretec, DHC, Dolforin, Dolsin, Doreta, Durogesic, Effentora,
Fentalis, Fentanyl, Foxis, Instanyl, Lunaldin, Mabron, Maracex, Maratia, Matrifen, Medracet, Metadon, Morphin, Noprex,
Oxycodon, Oxycontin, Oxykodon, Palexia, Palgotal, Palladone, Partramec, Pecfent, Ravata, Remifentanil, Sevredol,
Subutex, Suboxone, Sufentanil, Talvosilen, Targin, Tralgit, Tramabene, Tramadol, Tramal, Tramundin, Tramylpa, Transtec,
Tutus, Ultracod, Vellofent, Vendal, Zaldiar.
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graf 5-1: Prevalence uzivani psychoaktivnich léki v poslednich 12 mésicich v obecné populaci ve veku
15+ let podle pohlavi a vekovych skupin — Ndrodni vyzkum 2020, v %
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Zdroj: Chomynova a Mravcik (2021)

Vyznamnou roli pfi vzniku a rozvoji zavislosti ma délka doby uzivani psychoaktivnich 1ékd.

V Ndrodnim vyzkumu 2020 bylo jako hrani¢ni hodnota pro kategorii rizikového uzivani zvoleno
12,0 % populace, tj. 92,2 % téch, ktefi v soucasné dobé uzivali sedativa, a opioidni analgetika
uzivalo déle nez 6 tydnt 5,9 % populace, tj. 86,7 % soucasnych uzivateld téchto 1ékd. Za povsimnuti
stoji fakt, Ze mezi uzivateli psychoaktivnich 1€kl je nadpolovicni vétSina téch, ktefi Iéky uZzivaji i po
dobu dels$i nez 1 rok (66,4 % uzivatell sedativ a hypnotik a 62,1 % uzivatel opioidnich analgetik).
Nejvyssi zastoupeni téch, ktefi léky uzivaji dlouhodobé, je ve vékové skupiné 65+ let.

Respondenti nejéastéji ziskali psychoaktivni |éky na Iékarsky predpis, avsak podil téch, ktefi uvedli,
Ze ziskali léky jinym zplGsobem, je prekvapivé pomérné vysoky — 12,3 % uzivatell sedativa 12,4 %
uzivatell opioidnich analgetik. Léky se sedativnim ucinkem nebo hypnotika si (mimo Iékafsky
predpis) respondenti casto dokazi obstarat od znamych (6,0 % uzivateld) nebo v 1ékarné bez
predpisu (3,6 %), obdobné i opioidni analgetika — od znamych je ziskalo 5,4 % uzivateld, v 1ékarné
bez predpisu 3,3 %. Ziskani 1ékd pres internet uvedlo 0,9 % uzivatell sedativ a hypnotik a 1,2 %
uzivatell opioidnich analgetik.

//////

populace (7,1 % muzl a 17,0 % zen) a do kategorie rizikového uzivani opioidnich analgetik celkem
6,1 % dospélé populace (5,1 % muzl a 7,1 % zen). Do kategorie rizikového uzivani psychoaktivnich
[ék( tak celkem spadalo 14,9 % dospélych osob starsich 15 let (9,9 % muzl a 19,7 % zen) — tabulka
5-1.

PFi extrapolaci vysledk(i na celou populaci CR ve véku 15+ let je v CR odhadem 1,35 mil. osob
vykazujicich znamky rizikového uzivani psychoaktivnich 1€kl (95% Cl: 1,25-1,45 mil.), v tom
odhadem 430 tis. muzd a 900 tis. Zzen. Sedativa a hypnotika uziva rizikové odhadem 1,1 mil. osob
(95% CI: 1,0-1,2 mil.), v tom 310 tis. muz{ a 780 tis. zen, a opioidni analgetika naduzivd odhadem
550 tis. osob (95% Cl: 480-620 tis.), v tom 220 tis. muz{ a 330 tis. zen.
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tabulka 5-1: Odhad vyskytu rizikového uzivani psychoaktivnich léki v obecné populaci podle pohlavi
a vekovych skupin — Ndrodni vyzkum 2020, v %

o Vékova skupina 15+ let Vékové kategorie
Rizikové uzivani
psychoaktivnich léku u 5 15-24 25-34 35-44  45-54 55-64 65+
Muzi Zeny Celkem let let let let let let

Sedativa, anxiolytika, hypnotika

Uzivani po dobu delsi 71 16,8 12,0 1.3 6,2 7,0 11,7 14,6 23,2
nez 6 tydna

Uzivani ve vétsim nez 1.1 1,8 14 0,0 09 09 15 1.0 3,0
doporuceném

mnozstvi

Ziskani bez lékarského 1.2 1.9 1,6 0,8 1,6 0,7 2,0 2,0 1,8
predpisu

Rizikové uzivani 7.1 17,0 12,1 1,6 6,4 7.3 11,6 15,0 23,3
sedativ a hypnotik

Opioidni analgetika

Uzivani po dobu delsi 4,8 6,9 59 1,1 6,0 2,2 5,4 6,9 10,5
nez 6 tydnd

UZivani ve vétsim nez 0,7 1.3 1,0 03 0,5 03 1,0 1,6 1,8
doporuceném

mnozstvi

Ziskani bez |ékarského 1,0 0,7 08 0,5 1,8 03 08 1,0 0,7
predpisu

Rizikové uzivani 5,1 7.1 6,1 1,6 6,2 2,2 5,7 7.1 10,9
opioidnich analgetik

Psychoaktivni léky celkem

Rizikové uzivani 9,9 19,7 14,9 2,6 9,1 8,2 14,6 18,5 27,7

Zdroj: Chomynova a Mravcik (2021)

Trendy v Case a srovnani s ostatnimi studiemi je podrobnéji uvedeno v kapitole Srovnani
populacnich studii provedenych v letech 2012-2022 (str. 55).

5.1.2 Vyzkum nazor( a postojii obéanti Ceské republiky 2022

V listopadu az prosinci 2022 probéhla dalsi vina omnibusového Setfeni Viyzkum ndzord a postoji
obéanti Ceské republiky k otazkam zdravotnictvi a k problematice zdravi (Vyzkum obcanti 2022)
realizované agenturou INRES-SONES, do kterého NMS pravidelné zafazuje otazky na zkusenosti

s uzitim navykovych latek a také psychoaktivnich 1ékG*° (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti a INRES-SONES, 2023b).

Od r. 2012 bylo prostrednictvim jedné otazky spolecné sledovano jak uzivani 1ékd na uklidnéni ¢i
nespavost, tak 1€k proti bolesti na bazi opioidd bez Iékaiského predpisu, pficemz se formulace
otazky v priibéhu let mirné ménila — napf. v r. 2019 byla otazka rozsifena o uzivani Iékd v rozporu
s doporucenim lékare nebo |ékarnika.

V r. 2022 bylo poprvé sledovano uzivani psychoaktivnich 1ékd bez |ékafského predpisu nebo

v rozporu s doporucenim lékare nebo Iékarnika ve dvou samostatnych kategoriich: uzivani 1ékd na
uklidnéni nebo na nespavost (napf. Diazepam, Neurol, Rohypnol, Lexaurin) a uzivani 1ékd na bolest
na bazi opioidd (napf. Oxycodon, Tramal).*® Obé skupiny 1ék( byly nasledné spojeny do jedné

39 Osloveno bylo celkem 1 987 osob, vyzkumny soubor tvofilo 1 784 respondentd ve véku 15 a vice let (873 muz

a 911 Zen). Mira respondence tak dosahla 89,8 %. Respondenti byli vybrani kvotnim vybérem tak, aby reprezentovali
populaci CR s ohledem na vék, pohlavi a region. Data byla sbirdna prostfednictvim osobnich rozhovor(i (F2F interview).
Kategorie opioidnich analgetik nezahrnuje uzivani buprenorfinu, metadonu a fentanylu, nebot’ jsou tyto latky predmétem
samostatné kategorie opiatl (jinych nez heroin), uzivanych bez Iékarského predpisu.
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kategorie ,uzivani psychoaktivnich Iék(” za Gcelem srovnani s pifedchozimi vinami studie a pro
porovnani s vysledky ostatnich studii, které nesleduji jednotlivé skupiny 1€k samostatné.

Podle Viyzkumu obcanii 2022 uzilo psychoaktivni léky bez Iékarského predpisu nebo v rozporu

s doporucenim lékare nebo Iékarnika alespon jednou v Zivoté 18,3 % populace ve véku 15+ let
(17,0 % muzd a 19,6 % zen). Uziti sedativ nebo hypnotik, tj. léky na uklidnéni nebo nespavost,
uvedlo celkem 15,5 % respondentt (14,7 % muzl a 16,4 % zen), léky proti bolesti na bazi opioidu
uzilo 5,3 % (4,8 % muzl a 5,8 % zen) — tabulka 5-2.

tabulka 5-2: Prevalence uziti psychoaktivnich léki ziskanych bez lékarského predpisu v obecné
populaci ve veku 15+ let podle pohlavi a vékovych skupin — studie Vyzkum obcanti 2022, v %

Prevalence uzivani Vékova skupina 15+ let 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ let
., let let let let let

psychoaktivnich _
16k Muzi Zeny Celkem

(n=873)  (n=911) (n=1784) (n=201)  (n=254) (n=309) (n=322) (n=255) (n=443)
Sedativa a hypnotika
Celozivotni 14,7 16,4 15,5 16,9 154 17,5 13,0 16,1 15,1
V poslednich 6,2 77 7,0 75 59 71 50 94 7.2
12 mésicich
V poslednich 1,7 2,9 23 3,0 2,0 23 09 3,1 2,7
30 dnech
Opioidni analgetika
Celozivotni 4,8 5.8 5.3 35 6,3 58 6,2 6,3 41
V poslednich 1,8 2,9 2,4 1,5 4,3 2,6 1,9 2,7 1,6
12 mésicich
V poslednich 0,6 13 1,0 0,5 24 0,6 0,6 08 09
30 dnech
Psychoaktivni léky celkem
Celozivotni 17,0 19,6 18,3 18,4 19,7 20,7 16,1 18,8 17,2
V poslednich 7.1 9,1 8,1 8,5 9,1 7.8 6,2 10,2 7,9
12 mésicich
V poslednich 1,8 38 2,9 3,0 39 23 1,6 3,5 32
30 dnech

Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2023b)

V poslednich 12 mésicich uzilo psychoaktivni 1éky 8,1 % dotazanych (sedativa nebo hypnotika uzilo
7,0 % a léky na bolest 2,4 %). Nejvyssi mira aktualniho uzivani psychoaktivnich 1ék{i byla zjisténa ve
vékové skupiné 55-64 let (10,2 %) a skupiné 25-34 let (9,1 %), pficemz v kategorii 55-64 let vyrazné
prevazovalo mezi respondenty uzivani sedativ a hypnotik — graf 5-2. Meziro¢né doslo

k vyznamnému poklesu prevalence v nejstarsi vékové kategorii (z 12,8 % na 7,9 %) a naopak se
podil uzivatell nejvice zvysil ve vékové skupiné 25-34 let (ze 7,3 % na 9,1 %).
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graf 5-2: Prevalence uZziti psychoaktivnich léki ziskanych bez lékarského predpisu v obecné populaci
ve véku 15+ let v poslednich 12 mésicich podle pohlavi a vékovych skupin — studie Vyzkum obcand
2022, v %

Léky bez predpisu

9 1 8 5 91 I
Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 45-54 55-64
B Sedativa, hypnotika B Opioidni analgetika Psychoaktlvnl léky celkem

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2023b)

V poslednich 30 dnech uzilo psychoaktivni léky 2,9 % dospélych, v tom 2,3 % Iéky na uklidnéni ¢i
nespavost a 1,0 % léky na bolest na bazi opioidG. Uzivani obou kategorii 1€kl ¢astéji uvadély zeny,
a to ve vsech trech casovych horizontech. Vysledky sledované v case jsou v ramci Vyzkumu obcanti
konzistentni — blize viz kapitolu Srovnani populacnich studii provedenych v letech 2012-2022

(str. 55).

Zjisténa mira zneuzivani psychoaktivnich 1ékd umoznuje odhadnout problematickou spotrebu 1€kl
v populaci CR. Pfi extrapolaci vysledkd na populaci osob starsich 15 let Ize odhadnout, Ze
psychoaktivni Iéky zneuzivalo v poslednich 12 mésicich cca 735 tis. osob (95% Cl: 630-850 tis.),
sedativa ¢i hypnotika cca 635 tis. osob (95% Cl: 530-735 tis.) a opioidni analgetika cca 220 tis osob
(95% Cl: 150-280 tis.).

V r. 2022 bylo do Vyzkumu obcan(i zatazeno nékolik otazek, které mapovaly také polyvalentni
uzivani navykovych latek, mimo jiné uzivani psychoaktivnich Iék na uklidnéni, nespavost nebo proti
bolesti na bazi opioidl (ziskané na lékarsky predpis, bez predpisu i v rozporu s doporucenim
Iékare) v kombinaci s alkoholem. Podle vysledkd studie uzilo 1éky v kombinaci s alkoholem nékdy

v zivoté celkem 10,5 % dotazanych (12,4 % muzl a 8,8 % zen), 4,3 % v poslednich 12 mésicich

(4,9 % muzl a 3,7 % zen) a shodné 1,3 % v poslednich 30 dnech. Nejvyssi podil osob se
zkusenostmi s uzitim psychoaktivnich 1ékd spolu s alkoholem v poslednich 12 mésicich se nachazel
ve vékové kategorii 55-64 let, ale také v nejmladsich vékové skupiné (15-24 let) — graf 5-3.

graf 5-3: Prevalence uZiti psychoaktivnich [éki spolecné s alkoholem v obecné populaci ve véku
15+ let podle pohlavi a vekovych skupin v poslednich 12 mésicich — studie Vyzkum obcant 2022, v %

6,7

I I I I :

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 45-54 55-64 65+
Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023b)
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5.1.3 Prevalence uzivani drog v populaci CR 2022

Obdobné jako v predchozich letech mapovalo NMS uzivani psychoaktivnich Iékd (sedativ, hypnotik
a opioidnich analgetik) i v rdmci omnibusové studie Prevalence uZivdni drog v populaci CR, kterou
realizuje ve spolupraci s agenturou ppm factum research*' (Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti a ppm factum research, 2023).

Jiz od r. 2012 je ve studii sledovana mira uzivani psychoaktivnich 1ékd prostfednictvim jedné otazky,
ktera zahrnuje Iéky na uklidnéni, nespavost nebo Iéky na bolest (na bazi opioid() ziskané bez
lékarského predpisu. Formulace otazky byla v case nékolikrat pozménéna ¢i doplnéna — od r. 2019
ziskané bez |ékafského predpisu a/nebo uZivané v rozporu s doporucenim lékarfe nebo Iékarnika
véetné konkrétnich priklad( [ékd (napf. Diazepam, Neurol, Lexaurin, Oxycodon, Tramal).

V r. 2022 byla zménéna metodologie vyzkumu. Poprvé byla v rdmci studie pro sbér dat vyuzita
metoda online dotazovani (CAWI), coz je nezbytné vzit v Gvahu pfi vyhodnocovani vysledk(.

//////

opioidd uzivanych proti bolesti ziskané bez Iékarského predpisu nebo uzivané v rozporu

s doporucenim |ékare nebo lékarnika nékdy v zivoté 24,2 % dotazanych, 13,2 % je uzilo

v poslednich 12 mésicich a 5,9 % v poslednich 30 dnech, coz dlouhodobé predstavuje vyssi
prevalenci nez u konopi, které je nejrozsirené;jsi nelegalni drogou. Rozdily v prevalencich uzivani
psychoaktivnich 1€kl mezi muzi a Zenami byly spiSe minimalni, presto vSak zkusenosti s uzitim
psychoaktivnim €kl Castéji uvadély zZeny, a to ve vSech 3 sledovanych ¢asovych horizontech —
tabulka 5-3.

tabulka 5-3: Prevalence uZiti psychoaktivnich [éki ziskanych bez lékaiského predpisu v obecné
populaci ve veku 15+ let podle pohlavi a veékovych skupin — studie Prevalence uzivani drog v populaci
CR 2022, v %

Vékova skupina 15+ let 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Prevalence uZivani let let let let let let

psychoaktivnich léki

Muzi Zeny Celkem
(n=488) (n=512)  (n=1000)  (n=109 (n=179)  (n=175 (n=160)  (n=191  (n=185)
Sedativa, anxiolytika, hypnotika
Celozivotni 22,7 25,6 24,2 18,2 30,2 25,7 24,4 24,1 20,5
V poslednich 12,3 14,1 13,2 11,0 17,8 12,0 13,1 14,1 10,8
12 mésicich
V poslednich 30 dnech 53 6,4 5.9 5.5 6,7 6,9 6,9 5.8 43

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2023)

Uziti psychoaktivnich [ékd bez 1ékaiského predpisu Ci v rozporu s doporucenim |ékare Ci 1ékarnika
v poslednich 12 mésicich uvedlo 13,2 % respondentd. Po extrapolaci na populaci CR starsi 15 let Ize
odhadnout cca 1,2 mil. osob, které spadaji do kategorie zneuzivani Iéka.

5.1.4 Srovnani populacnich studii provedenych v letech 2012-2022

NMS realizovalo od r. 2008 celkem 26 studii ve 3 fadach, které zjistovaly miru zkuSenosti s uzitim
navykovych latek v obecné populaci.*? Celkem 23 z téchto studii sledovalo v ramci dotazniku také

41V zafi 2022 probéhla 12. vina studie. Vyzkumny soubor tvorilo 1 000 osob internetové populace 15+ let, z nich bylo
488 muz(i (48,8 %) a 512 Zen. Respondenti byli vybrani tak, aby reprezentovali populaci CR s ohledem na vék, pohlavi,
vzdélani, kraj a velikost mista bydlisté.

42 (1) Narodni vyzkum uzivani navykovych latek (Narodni vyzkum) — 3 viny v I. 2012, 2016 a 2020, které navazovaly na
Celopopulaéni studii o uzivani navykovych latek a postojich k nému z r. 2008, (2) Vyzkum nazor( a postojti obcand Ceské
republiky k otazkam zdravotnictvi a k problematice zdravi ve spolupraci s agenturou INRES-SONES (Vyzkum obcant) —
10 vin v I. 2009-2022, (3) Prevalence uzivani drog v populaci CR ve spolupraci s agenturou ppm factum research
(Prevalence uzivani drog) — 12 vin v I. 2011-2022.
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uzivani psychoaktivnich Iéku, ¢asto vsak v rizném rozsahu a za pouziti rozdilné formulovanych
otazek a kategorii psychoaktivnich 1ékd.

Srovnani napfic jednotlivymi studiemi je tedy velmi komplikované a vzhledem k tomu, ze Casto
dochazi k Upravé otazek, které mohou mit vliv na vysledna zjisténi a miru prevalence, byva

komplikované také srovnani situace v Case. Studie se také vzajemné lisi v pouzité metodologii, coz
je potreba vzit v Gvahu i pfi porovnavani vysledkd a hodnoceni trend(l ve vyvoji situace.

V r. 2022 uzivalo psychoaktivni Iéky bez Iékaiského predpisu Ci v rozporu s doporucenim |ékare
celkem 8-13 % dospélé populace ve véku 15+ let, 7-12 % muzl a 9-14 % Zen (v poslednich

12 mésicich). Prestoze se jednotlivé vyzkumy v odhadech miry uzivani Iékd v populaci mirné lisi, pfi

pohledu na trendy v dospélé populaci v poslednich 5 letech je patrny stabilni odhad prevalence
uzivani l1ékd v poslednich 12 mésicich, a to jak mezi muzi, tak mezi Zenami — graf 5-4.

graf 5-4: Prevalence uzivani psychoaktivnich lékt v obecné populaci ve véku 15+ let v poslednich
12 mésicich podle pohlavi — srovndni studii z [ 2012-2022, v %

Celkem

15,8
135 143 143 432 13,2
29 494 120 ' '
a7 88
I I 7,OI , [

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
m Narodni vyzkum Vyzkum obcand M Prevalence uzivani drog M Prevalence uzivani drog (CAWI)

Muzi

123
11 494108 o 111
83 '
I 59I I I n I 7I1I

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
B Nérodni vyzkum Vyzkum obcanli M Prevalence uZivani drog M Prevalence uzivani drog (CAWI)

Zeny

20,9
17,2 17,7
49 14,1 14,7 15,2 14,1
i I I I ] 8I6I 9’1I

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
 Nérodni vyzkum Vyzkum obcanG M Prevalence uzivanidrog M Prevalence uzivani drog (CAWI)

Pozn.: V Ndrodnim vyzkumu je sledovano uzivani Iékl (ziskanych na Iékarsky predpis i bez predpisu). Ve studiich Prevalence
uzivani drog v populaci CR a Viyzkum obcand je sledovéano uzivani 1éka bez |ékaFského predpisu.

Ve studii Prevalence uzivani v populaci probihal sbér dat v I. 2012-2021 metodou F2, v r. 2022 metodou CAWI.

Zdroj: Mravcik a kol. (20217a), Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023b), Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a ppm factum research (2023)
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PFi extrapolaci vysledk(i na celou populaci CR starsi 15 let se ukazuje, ze v CR je odhadem 740 tis. az
1,20 mil. osob vykazujicich znamky problematického uzivani psychoaktivnich 1ékd v poslednich
12 mésicich — tabulka 5-4.

tabulka 5-4: Odhad problematického uzivani psychoaktivnich lékt v poslednich 12 mesicich —
srovndni studii z | 20162022, v %, a extrapolace na pocet obyvatel CR starsich 15 let

UzZivani psychoaktivnich Iékii bez doporuéeni

Studie Iékare, ptip. problematické uzivani
Celkem (%) Pocet
2016 Néarodni vyzkum 7,3% 652 000
Vyzkum obcant 4.2 375100
Prevalence uzivani drog 12,9 1152 100
2017 Vyzkum obé&and 7,0 625 500
Prevalence uzivani drog 11,4 1019 000
2018 Vyzkum obcanl 12,0 1074 000
Prevalence uzivani drog 13,5 1208 000
2019 Vyzkum obé&and 9,7 870 000
Prevalence uzivani drog 14,3 1283 000
2020 Narodni vyzkum 14,3 1339 000
Vyzkum obéand 8,4 755 000
Prevalence uzivani drog 14,3 1284 000
2021 Vyzkum obéand 838 775 000
Prevalence uzivani drog 13,2 1163 000
2022 Vyzkum obé&and 8,1 735 000
Prevalence uzivani drog (CAWI) 13,2 1198 000

Pozn.: * Odhad v r. 2016 byl realizovan jinym zptsobem nez v r. 2020 — nezohlednoval délku uzivani ani pocit respondenta,
Ze uziva léky vice, nez by mél, zohlednoval pouze zpUsob ziskani lék.

Zdroj: Mravcik a kol. (20217a), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023b), Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2023)

Zasadni rozdil mezi jednotlivymi studiemi spociva v riizné definici kategorii. V rdmci Ndrodniho
vyzkumu je spolecné sledovano uzivani psychoaktivnich 1ékd ziskanych na Iékafsky predpis i bez
predpisu. Kategorie opioidnich analgetik navic zahrnuje uzivani buprenorfinu, metadonu

a fentanylu, zatimco ve studiich Prevalence uzivani drog v populaci CR a Viyzkum obcéanti jsou tyto
latky predmétem samostatné kategorie opiatd/opioidd (jinych nez heroin), uzivanych bez
Iékarského predpisu. V obou omnibusovych Setfenich je dotazovano uzivani psychoaktivnich [ékd
pouze bez Iékarského predpisu a/nebo v rozporu s doporucenim lékare nebo Iékarnika.

Podrobné formulace otazek jednotlivych priizkum, kategorie psychoaktivnich 1ékd i popisy zmén
v dotaznicich v ¢ase byly popséany ve Zpravé o problematickém uzivani léki v Ceské republice 2021.

5.2.1 Rizikové uzivani psychoaktivnich lékh z priizkumu Lékafi CR

Kromé vysledkd prifezovych dotaznikovych Setfeni na reprezentativnim vzorku populace jsou

k dispozici také odhady vyskytu problematického uzivani Iékl z pravidelného omnibusového
prizkumu mezi lékafi CR, ktery ve dvouletych intervalech provadi NMS ve spolupréaci s agenturou
INRES-SONES. Posledni vina studie probéhla v r. 2022 (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti a INRES-SONES, 2023a).%3

4V r. 2022 tvofilo vyzkumny soubor celkem 1 145 Iékafi riznych odbornosti, vybranych kvotnim vybérem (respondence
83,8 %). Data od praktickych Iékart se vyuzivaji pro konstrukci prevalencnich odhadli na zakladé otazek na pocet osob
s riznymi adiktologickymi problémy mezi registrovanymi osobami. V r. 2022 se studie zUcastnilo 343 praktickych lékarl
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Otazky ohledné osob zneuzivajicich psychoaktivni léky byly nové formulovany v r. 2020 a byly
zamérené konkrétné na:

» osoby naduzivajicich nebo zneuzivajicich sedativa / anxiolytika / hypnotika (j. predevsim
benzodiazepiny a Z-hypnotika),
»  osoby naduzivajicich nebo zneuzivajicich opioidni analgetika.

Na zakladé vysledkd ziskanych od praktickych lékaf bylo v CR v r. 2022 odhadnuto celkem
96-125 tis. osob naduzivajicich nebo zneuzivajicich sedativa / hypnotika / anxiolytika, v tom
pfiblizné 7,5 tis. osob mladsich 19 let. Dale bylo odhadnuto 49-61 tis. osob naduzivajicich nebo
zneuZivajicich opioidni analgetika, v tom pfiblizné 3,1 tis. osob mladsich 19 let — tabulka 5-5.
Pfedchozi odhady z r. 2020, kdy byly pocty osob naduzivajicich psychoaktivni Iéky odhadnuty
poprvé, dosahovaly 135-155 tis. osob naduzivajicich nebo zneuzivajicich sedativa / hypnotika /
anxiolytika a 55-65 tis. osob naduzivajicich nebo zneuzivajicich opioidni analgetika (Mravcik, 2021).

tabulka 5-5: Odhadovany pocet pacientt naduzivajicich psychoaktivni léky v r. 2022 na zdkladé
vyzkumu Lékari CR 2022

Odhad Lidé uzivajici rizikové Lidé uzivajici rizikové
sedativa a/nebo hypnotika opioidni analgetika
Extrapolace na pocet obyvatel
PL bro Stredni hodnota 117 600 57 500
dosp slé 95% Cl — dolni mez 99 600 46 400
P 95% Cl — horni mez 135700 68 700
Stredni hodnota 7 500 3100
PL pro déti  95% CI — dolni mez 4700 1300
95% Cl — horni mez 10 200 4900
Stfedni hodnota 125 100 60 600
Celkem 95% Cl - dolni mez 104 400 47 600
95% Cl — horni mez 145 900 73 600
Extrapolace na poéet IékaFu
PL bro Stfedni hodnota 88 200 44 300
dosp slé 95% Cl — dolni mez 69 900 35300
P 95% Cl — horni mez 106 500 53 400
Stfedni hodnota 7700 4 600
PL pro déti  95% CI — dolni mez 4700 1800
95% Cl — horni mez 10 700 7 400
Stfedni hodnota 95 900 48 900
Celkem 95% Cl - dolni mez 74700 37 100
95% Cl — horni mez 117 200 60 700

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023a)

5.2.2 Odhady osob uzivajicich sedativa a hypnotika zalozené na
dodavkach léciv do lékaren

Konecny (2017) odhadl pocet osob Skodlivé uzivajicich sedativa a hypnotika a osob na nich
zavislych v CR za r. 2016 na zakladé pravdépodobné spotfeby odvozené z dat o dodavkach
jednotlivych preparatd z obou skupin. Jde predevsim o benzodiazepinova anxiolytika a Z-hypnotika.
Vychézel piitom z databaze léciv SUKL, ktera vycisluje dodavky jednotlivych preparatd od
distributor( do Iékaren, dennich definovanych davek a svych klinickych zkusenosti s davkami
jednotlivych preparatd pii jejich zneuzivani. Pocet osob zneuzivajicich sedativa a hypnotika v CR

pro dospélé a 212 praktickych lékard pro déti a dorost. Neprimy odhad populacni prevalence problémového uzivani drog
je konstruovan dvéma metodami: extrapolaci na pocet obyvatel CR a extrapolaci na celkovy pocet praktickych lékar(i CR.
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v r. 2016 odhadl na 885 tis., z toho nejvétsi podil tvofi osoby zneuzivajici alprazolam
(napf. Neurol) cca 270 tis. osob a zolpidem (napf. Stilnox) cca 190 tis. osob.

5.2.3 Odhady na zakladé dat zdravotnich pojistoven

Brozkova (2022) provedla pro svou diplomovou praci farmakoepidemiologickou studii vychazejici

z dat o preskripci léCivych pripravk( a vykazanych adiktologickych vykonech zdravotni pojistovny za
obdobi 2012-2021.4 Prekryvy v preskripci od vice poskytovatel( zdravotnich sluzeb slouzily pro
odhad doctor-shoppingu (DS). Analyzou lékové historie pojisténct, u kterych byly vykazany
adiktologické vykony, byl zjistovan vztah mezi opakovanym uzivanim psychoaktivnich lékii

a adiktologickou péci.

Vétsi podil na spotrebé opioidnich analgetik i benzodiazepinl mély zeny. Pojisténci, ktefi uzivali
v poslednim roce opioidni analgetika, uzivali ve stejném roce zaroven casto léky ze skupiny
anxiolytik a antidepresiv. Vice nez polovina uzivatell opioidnich analgetik uzila alespon jednou
v poslednim roce anxiolytika (zeny 59 %, muzi 45 %).

Spotreba opioidnich analgetik se mezi l. 2012 a 2021 zvysila u pojisténcl o vice nez 23 %.
Preskripce benzodiazepinl naopak v poslednich letech klesa. Mezi I. 2012 a 2021 klesla v pfepoctu
na prameérné denni davky na pojisténce o celych 30 %. Spotfeba stimulancii vzrostla, ve sledovaném
obdobi se zvysila 2,7krat. Spotfeba methylfenidatu, ktery ma vyssi potencial vyvolat zavislost,
vzrostla pouze dvojnasobné a ¢im dal Castéji zacina byt vyuZivan bezpecnéjsi atomoxetin.

Nejvyssi podil pojisténct s identifikovanym DS byl mezi uzivateli stimulancii (3,37 %), nizsi byl
u opioidnich analgetik a benzodiazepint (2,25 %, resp. 2,37 %). Pocet duplicitnich preskripci na
jednoho pacienta, u néhoz byl identifikovan DS, byl nejvyssi u benzodiazepin (5,65).

tabulka 5-6: Prevalence uzivani léCivych pFipravk( ze skupiny opioidnich analgetik, benzodiazepinii
a stimulancii mezi pojisténci ZPS podle pohlavi, v %

Alesporn jednou Alesporn jednou Opakované

Prevalence usivani léciv v poslednich 10 letech v poslednim roce v poslednim roce
(podle Gcinnych latek) - (v %) — - (v %) — - (v %) —
Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi
(72 641) (68 629) (75 164) (71 013) (75 164) (71 013)
Opiodni analgetika celkem 28,4 22,1 6,8 4,6 3,2 1,9
» tramadol a paracetamol 22,6 16,6 5.1 34 23 13
= tramadol 10,2 84 1,0 08 0,5 04
= dihydrokodein 2,1 14 03 0,2 0,1 0,1
= fentaly 1,2 1,0 03 0,2 0,2 0,1
> kodein a paracetamol 1,2 0,7 0,3 0,1 0,1 0,0
> tramadol a dexketoprofen 0,9 0,5 0,6 04 0,2 0,1
* oxykodon 0,7 0,6 0,1 0,1 0,1 0,1
> ostatni opioidni analgetika 1.1 0,9 0,2 0,1 0,2 0,1
Benzodiazepiny celkem 18,6 10,3 4,0 1.8 2,0 0,8
* alprazolam 12,5 5,0 3,1 1,2 1,6 0,6
» diazepam 55 4,9 0,6 0,5 0,2 0,1
* oxazepam 1,9 0,8 04 0,1 0,2 0,1
» ostatni benzodiazepiny 0,7 0,2 0,1 0,0 0,0 0,0
Stimulancia 0,3 11 0,6 04 0,1 0,3
> atomoxetin 0,3 0,8 0,1 0,2 0,1 0,2
* metylfenidat 0,1 0,5 0,1 0,2 0,03 0,1

Zdroj: Brozkova (2022)

44 Vyzkumny soubor tvofili pojisténci Zaméstnanecké pojistovny Skoda (celkem 146 177 osob, z toho 71 013 muzl a 75 164
Zen) reprezentovani pfiblizné 340 000 zdravotnimi zaznamy.
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5.3.1 Uzivani psychoaktivnich Iék(i mezi seniory

Vyzkum zaméreny na problematiku uzivani navykovych latek mezi seniory v domovech pro seniory
ukazal, Ze u seniord je racionalni farmakoterapie komplikovana fadou rizikovych faktord, zejména
fyziologickymi a patologickymi zménami provazejicimi starnuti, polymorbiditou, polyfarmakoterapii,
vyssim rizikem nezadoucich prihod, |ékovych interakci a dalSimi rizikovymi faktory (Puldova, 2020).
Predevsim psychofarmaka patfi k lékovym skupindm, jejichz preskripce u seniord ¢asto vyzaduje
respektovani odlisSnych pravidel.

Sbér dat studie probihal v I. 2019-2020 v ramci evropského projektu EUROAGEISM H2020
(2017-2021), do kterého se zapojilo 10 evropskych zemi. V CR bylo ambulantné prospektivné
vysetfeno 563 senioru starsich 65 let.*> Byly analyzovany prevalence tykajici se nespavosti, uZiti
hypnosedativ, uziti [é¢iv schopnych navodit nebo zhorSovat insomnie a prevalence potencialné
nevhodnych lékovych postupl ve stafi. V celkovém souboru trpélo insomniemi 172 pacientd

(30,6 %). Témér vsichni byli é¢eni farmakologicky, nefarmakologické postupy 1écby byly vyuzivany
vyjimecné. Z hypnosedativ byly casto predepisovany na veler nebo na noc Z-léky nebo
benzodiazepiny, popf. také antipsychotika a antidepresiva. U pacientl se ¢asto objevovalo
dlouhodobé uzivani antipsychotik na vecer a noc, podavani benzodiazepin po dobu delsi nez
jeden mésic a uziti negeriatrickych davek Z-drugs. U seniori by méla byt vice respektovana pravidla
bezpecnéjsi [éCby, aby bylo mozné predchéazet klinicky vyznamnym komplikacim.

5.3.2 Uzivani psychoaktivnich lékii mezi Romy

Posledni studii zaméfenou na uzivani navykovych latek v romské populaci realizovalo NMS

v r. 2017. Studie s ndzvem Zdravi a ndvykové ldatky mezi Romy byla realizovana ve spolupraci

s agenturou ppm factum research a kancelafi Rady vlady pro zalezitosti romské mensiny. Slo

o prlrezovou dotaznikovou studii na vybraném vzorku pfislusnikl romské mensiny v lokalitach, kde
dlouhodobé pisobi romsti terénni socialni pracovnici*® (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti a ppm factum research, 2017).

V rdmci této studie bylo uzivani psychoaktivnich 1ékd sledovano prostfednictvim jedné otazky

//////

Léky na uklidnéni nebo na nespavost nékdy v zivoté uzilo 30,3 % respondent(i (34,3 % muzd

a 26,3 % zen), v poslednich 12 mésicich je uzilo 18,0 % dotazanych. Mira uzivani sedativ a hypnotik
je v pfipadé romské populace zijici v socialné vyloucenych lokalitach na rozdil od obecné populace
vys$si u muzd.

Ve srovnani s vysledky Ndrodniho vyzkumu 2016 se ukazalo, ze mira uzivani psychoaktivnich 1ékd
(sedativ nebo hypnotik) v horizontu poslednich 12 mésic(i byla srovnatelna s béZnou populaci CR
star$i 15 let (19,1 % v bézné populaci CR v r. 2016 a 18,0 % v romské populaci v SVL) (Chomynova a
kol., 2021).

5.3.3 Uzivani psychoaktivnich léki ve vézeriské populaci

V r. 2022 probéhla 7. vina dotaznikové studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve vykonu trestu
odnéti svobody realizovana NMS ve spolupraci s Vézenskou sluzbou CR a agenturou ppm factum

4 V(CRse projektu Ucastnila ambulantni zafizeni v Brné (N = 112 senior), Hradci Kralové (N = 151), Opavé (N = 150)
a Praze (N = 150). Udaje byly ziskavany ze zdravotnické dokumentace a rozhovorem s lékafi i pacienty.

46 Vzorek tvofilo 546 respondent(, z toho 274 muzd (50,2 %) a 272 zen (49,8 %) z 11 krajd CR, z nichz 287 (52,6 %) byli
tzv. mladi dospéli ve véku 15-34 let.
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research (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a Generalni feditelstvi Vézenské
sluzby CR, 2022).47

Uziti psychoaktivnich 1ékl ziskanych bez lékarského predpisu nékdy v zivoté pred aktualnim
uvéznénim uvedlo 18 % odsouzenych. V poslednich 12 mésicich pred nastupem do vézeni uzilo
psychoaktivni Iéky 11 % a v poslednich 30 dnech pred uvéznénim 7 % dotazanych. Prehled vysledki
v jednotlivych vinach studie uvadi tabulka 5-7.

tabulka 5-7: Prevalence uziti psychoaktivnich léki bez lékarského predpisu pred ndstupem do vézeni
v populaci odsouzenych v . 2010-2022, v %

- . V poslednich V poslednich
Rok CeloZivotni 12 mésicich 30 dnech
2010 16,2 9,0 56
2012 11,9 77 59
2014 18,5 11,9 8,5
2016 21,9 13,6 8,8
2018 20,7 18,8 83
2020 17,5 11,8 7,7
2022 17,6 11,3 6,9

Zdroj: Mravcik a kol. (2027a); Nérodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni reditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2022)

Alespon jednou béhem pobytu ve vézeni uzilo psychoaktivni Iéky bez predpisu témér 16 %
odsouzenych. Z dlouhodobého hlediska je patrny vzestupny trend, prdmérné uvadi zkusenost
s uzitim psychoaktivnich 1€k béhem pobytu ve vézeni vice nez 12 % odsouzenych.

Obstarat si psychoaktivni [éky ve vézeni bylo v r. 2022 velmi snadné podle 16 % respondent,
oproti tomu pro 14 % odsouzenych to bylo velmi obtizné. Psychoaktivni Iéky bez predpisu vnima
dlouhodobé jako velmi snadno dostupné ve vézeni prdmérné 11 % odsouzenych. Naopak jako
velmi obtizné dostupné je vnima prdmérné 6 % odsouzenych. Prehled vysledkl v jednotlivych
vinach studie uvadi tabulka 5-8.

tabulka 5-8: Subjektivné vnimand dostupnost psychoaktivnich lékd, v | 2012-2020, v %

Velmi Celkem Celkem Velmi Nedokazu

Rok snadna snadna obtizna obtizna posoudit /
nevim

2012 8,6 4.8 1,3 2,6 82,7
2014 10,5 5.1 3,0 39 77,5
2016 94 5.1 2,2 2,2 81,1
2018 9,5 4,0 14 1,6 834
2020 14,9 13,3 71 13,7 51,0
2022 15,7 11,6 74 14,0 51,3

Pozn.: V r. 2010 méla otazka na subjektivné vnimanou dostupnost formu uzaviené dichotomické otazky.
Zdroj: Mravcik a kol. (2027a); Nérodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni reditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2022)

Zar. 2022 jsou k dispozici Udaje o vysledcich orientacnich toxikologickych testd navykovych latek ve
véznicich (Generalni Feditelstvi Vézerské sluzby CR, 2023). Na navykové latky bylo v r. 2022
testovano celkem 13 323 véznénych osob, z nich byl pozitivni vysledek na nealkoholové drogy
zjistén u 1 296, tj. 9 % (v r. 2021 testovano 16 110 osob, z nich bylo 1 023 pozitivnich, tj. 6 %).

Z pozitivnich testl byl v 6 % zjistén tramadol a ve 3 % benzodiazepiny, uZiti vice navykovych latek
bylo zjisténo u 15 % osob s pozitivnim vysledkem testu (12 % tramadol, 5 % benzodiazepiny a vice
latek soucasné 17 % v r. 2021).

47 Vlybérovy soubor v r. 2022 tvorilo 2 100 osob ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS), ndhodné vybranych z celkem

17 583 osob vykonavajicich k datu vybéru trest odnéti svobody ve véech 35 véznicich v CR. Dotaznik vyplnilo
1331 respondentl (mira respondence 63 %), z toho 1217 muz( a 114 Zen. Pro sbér dat byl pouzit online dotaznik.
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V pripadé osob nastupujicich VV nebo VTOS se provadi pouze orientacni testovani bez konfirmace
pozitivniho vysledku, a to jako soucast vstupni Iékarské prohlidky. Z 9 421 testovanych osob
nastupujicich do vézeni mélo 61 % osob pozitivni orientacni test na nékterou z testovanych
navykovych latek (8 868 osob, z nich 56 % v r. 2021). Benzodiazepiny byly zjistény u 3 %, tramadol
u 1 % pozitivné testovanych, u témér 27 % testovanych osob nastupujicich do vézeni bylo zjisténo
vice latek soucasné (6 % benzodiazepiny, 1 % tramadol, 56 % vice latek soucasné v r. 2021).

5.3.4 Uzivani psychoaktivnich léki v dalSich ohroZenych skupinach

Uzivanim navykovych latek a zavislostni chovani u osob se ziskanym télesnym postizenim se ve své
praci zabyvala Cisafova (2023). Vyzkumny soubor tvofilo 102 respondentd (52 muz{i a 50 zen)

s télesnym postizenim ziskanym béhem Zivota, které byly v dobé sbéru dat starsi 18 let. Vétsina
respondent(l (75,5 %) neuzivala Zadné Iéky na spani ani léky s tlumivym efektem. Tém, ktefi je
uzivaji, byly nejcastéji predepsany lékarem (20,6 %), 41,2 % z celkového poctu respondentd.
Jedincq, ktefi nékdy uzivani upravuji podle vlastni potreby, bylo 11,8 %. Nejmensi podil
respondentl z celkového souboru (4,9 %) tvorili ti, ktefi je uzivaji podle vlastni potieby bez ohledu
na doporuceni lékare.

V CR je jako rizikové uzivani drog ozna¢ovéno injekéni uzivani jakékoliv drogy a/nebo dlouhodobé
nebo pravidelné uzivani pervitinu a opioidd.*® Hlavni drogu mezi osobami uZivajicimi drogy rizikové
(LDR) v CR pFedstavuje pervitin. Témé&F ve viech krajich tvofi vétdinu (az 80 %) klient(
nizkoprahovych adiktologickych sluzeb uzivatelé pervitinu, a to zejména injekéni.

Odhadem ctvrtinu LDR tvofi uZivatelé opioidd, a to predevsim buprenorfinu z nelegalniho trhu
a v mensi mire heroinu. Kromé buprenorfinu jsou zneuzivana také opioidni analgetika

(napf. fentanyl, morfin, oxykodon) a sezonné surové opium. Bézné je polyvalentni uzivani

a kombinace nelegélnich drog s alkoholem a psychoaktivnimi Iéky — kromé buprenorfinu

a opioidnich analgetik prfedevsim s benzodiazepiny.

Narodni odhad poctu lidi uZivajicich drogy rizikové (LDR), resp. pocty osob uzivajicich pervitin (LPR)
a opioidy (LOR), je kazdorocné provadén multiplikacni metodou za pouziti dat o poctu klientd
nizkoprahovych programu. Zdrojem Udajd o poctu osob uzivajicich drogy v kontaktu se sluzbami
jsou kazdoroéné zavéreéné zpravy projekti dotovanych Uradem vlady CR (Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti, 2023c), dopInéné o data z programd, které nebyly podporeny

v tomto dotacnim fizeni. Koeficient byl stanoven na zakladé vysledk( dotaznikové studie mezi
klienty nizkoprahovych kontaktnich center Multiplikator 2022 (Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti, 2022a).#° Podrobné informace jsou uvedeny ve Zpravé o nelegélnich drogach

v CR 2023.

Vr. 2022 bylo v CR odhadnuto 46,5 tis. LDR (95% Cl: 45,0-47,9 tis.), z toho 37,2 tis. (36,6-37,8 tis.)
uzivatelQ pervitinu, 5,1 tis. (5,0-5,3 tis.) uzivateld buprenorfinu, 3,0 tis. (2,8-3,1 tis.) uzivatelU heroinu
a 1,2 tis. (1,2-1,3 tis.) uzivatell jinych opioidd. Uzivatel opioidd bylo odhadnuto celkem

9,3 tis. (9,0-9,6 tis.). Odhadovany pocet osob uzivajicich drogy injekéné (LDI) dosahl 42,7 tis.
(42,1-43,4 tis.). V r. 2022 dosahla prevalence problémového uzivani drog v CR 6,82 0sob na

1 000 obyvatel ve véku 15-64 let (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2022b).

48 Vymezeni vychazi z evropské definice rizikového uzivani drog, tzv. high-risk drug use (HRDU) jako injekéniho a/nebo
dlouhodobého a pravidelného uzivani drog opiatového a/nebo amfetaminového a/nebo kokainového typu.

49 Odhad vznika jako podil velikosti zndmé populace uzivatell (tj. poctu LDR v kontaktu s nizkoprahovymi programy
v kalendarnim roce) a hodnoty multiplikatoru. Multiplikator vyjadfuje podil LDR, ktefi jsou v kontaktu s nizkoprahovymi
programy, na vSech LDR. Odhad je proveden pro jednotlivé kraje, narodni odhad vznika jako soucet odhadu pro
jednotlivé kraje.
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Pocet LDR se v r. 2022 mezirocné mirné zvysil o 1,6 tis. osob (44,9 tis. v r. 2021), a to vzhledem

k narGistu odhadovaného poctu uzivatell pervitinu o 2,5 tis. osob a poklesu poctu uzivatell opioidQ
0 900 osob. Po poklesu zaznamenaném v |. 2020-2021, ke kterému pravdépodobné doslo

v souvislosti s pandemii COVID-19, se odhadované pocty LDR vratily na hodnoty z r. 2019.

Dotaznikovou studii Multiplikdator 2022, ktera probiha kazdé 3 roky, realizovalo NMS ve spolupraci
s agenturou ppm research factum mezi klienty nizkoprahovych kontaktnich center v srpnu az zari
2022. Prizkumu se zUcastnilo 41 zafizeni.

Vétsina respondentt (77,0 %) uvedla jako svou primarni drogu pervitin, 14,2 % opioidy (v tom
buprenorfin 7,6 %, heroin 3,2 %, surové opium nebo makovinu 2,6 %). Celkem 2,8 % uvedlo jako
primarni drogu benzodiazepiny. Denni uzivani drog uvadéli nejcastéji uzivatelé opioidd — tabulka
5-9. Nékdy v zivoté si injek¢éné aplikovalo 97,9 % klientl a béhem poslednich 30 dni 94,1 % klient.
Prdmérny vék prvni injekéni aplikace drogy byl 20,2 roku.

tabulka 5-9: Frekvence uZzivani vybranych zdkladnich drog mezi LDR — studie Multiplikator 2022, v %

Frekvence uzivani zakladni drogy

Zakladni droga . Nékolikrat Jednou tydné
Denne tydné nebo méné
Pervitin (n=815) 77,0 39,8 38,2 21,3
Opioidy (n=150) 14,2
» heroin (n=34) 3,2 61,8 20,6 17,6
> buprenorfin nelegalné (n=80) 7,6 83,1 9,1 7.8
» opium/makovina (n=27) 2,6 69,2 15,4 15,4
= morfin (Vendal retard®) (n=5) 0,5 40,0 20,0 40,0
» fentanyl (n=9) 09 55,6 22,2 22,2
= tramadol (n=12) 2,2 8,3 8,3 83,3
Kokain (n=3) 0,3 66,7 0,0 33,3
Konopné latky (n=312) 29,5 60,7 22,4 16,9
Benzodiazepiny (n=30) 2,8 46,2 38,5 15,4
Alkohol (n=148) 14,0 49,7 32,0 18,4

Pozn.: Soucet viech uvedenych latek mlze byt vyssi nez 100 % — néktefi klienti uvedli vice primarnich drog.
Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti (2022a)

Informace o LDR a uzivani psychoaktivnich 1ék( v této populaci jsou k dispozici i z vyrocnich zprav
o realizaci protidrogové politiky v krajich. Za r. 2022 poskytlo Udaje celkem 13 krajl (od r. 2017 neni
k dispozici zprava z Moravskoslezského kraje) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti, 2023b). Zdrojem informaci jsou obvykle adiktologické sluzby, zejména nizkoprahové
programy.

Vétsina krajskych zprav zminuje zneuzivani [éCiv, zejména substitu¢nich preparatl, v populaci
uzivatell nelegalnich drog. Kromé zneuzivani latek uréenych k substitucni [écbé je rozsifeno
i uzivani benzodiazepin(, jejichz rizika klienti bagatelizuji a jez nepovazuji za drogy (Praha).

Mezi klienty sluzeb se kromé nejéastéjsich primarnich drog objevuji ve zvysené mire alkohol

a benzodiazepiny. Z opioidu je to nejcastéji buprenorfin, Vendal retard, Oxycodon, Oxycontin,
Palladone, a uzivani fentanylovych naplasti (Plzensky, Stfedolesky, Karlovarsky, Kralovéhradecky,
Pardubicky, Liberecky, Ustecky, Zlinsky kraj), zfejmé v dGsledku snizeni dostupnosti heroinu

v nékterych regionech.

Uzivani benzodiazepinl a opioidnich analgetik (oxycontinu), stejné jako kombinovani vice latek
soucasné, je uvadéno mezi klienty ve Spatné socioekonomické situaci jako dostupnéjsi nahrada
bézné uzivanych navykovych latek. Oxycontin byva uzivan zejména intravendzné v kombinaci

s jinymi tlumivymi latkami nebo v kombinaci s pervitinem (kraje Jihomoravsky, Vysocina). Vyjimecna
neni ani kombinace psychoaktivnich 1ékl (nejcastéji benzodiazepind, napf. Rivotril, Neurol)

s alkoholem (kraje Liberecky, Ustecky).
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Systém farmakovigilance humannich 1écivych pripravkd je systém dozoru nad lécivymi pfipravky po
jejich registraci slouzici k zajisténi bezpecnost Iéciv, ktery v CR koordinuje SUKL. Jeho soucasti je

i hlaseni nezadoucich Ucinkl nebo problémU, kam patfi také zneuzivani 1ékl —

k farmakovigilan¢nimu systému viz blize kapitolu Zakon o IéCivech (str. 21).

Za r. 2022 bylo v ramci farmakovigilanéniho systému SUKL nahlaseno celkem 5 piipadi
naduzivani/zneuZivani psychoaktivnich 1éka. Slo o:

1 pfipad umysiného zneuziti escitalopramu,

1 pfipad Umysiného zneuziti citalopramu,

1 pfipad upozoriujici na zneuzivani fenanylu,

1 hlaseni kombinace amitriptylinu, topiramatu a venlafaxine a
1 hlaSeni kombinace zolpidem, alprazolam a trazodone.

R R

V r. 2021 realizoval SUKL ve spolupraci s agenturou STEM/MARK projekt s ndzvem Zdroje a vyuziti
informaci v oblasti léCiv v roce 2021 zaméFeny na zmapovani chovani ceské verejnosti ve vybranych
otazkach lékové politiky:>°

zdroje a vyuziti informaci o Iécivych pfipravcich,

nakup 1ékd na internetu,

Cteni pribalovych letdkd a dodrzovani doporuceni v nich uvedenych,
kontrolu pouzitelnosti 1€kl v domacnosti,

zkusenosti s nezadoucimi Gcinky 1€kl a jejich hlaseni.

A

Lidé ziskavaji informace o lécich obvykle od osetfujiciho lékare (68 %), z pfibalového letaku (57 %),
od lékarnika (50 %) nebo z internetu (36 %). Na internetu nakupuje 1écivé pripravky 47 % populace,
vétSinou vSak pouze vyjimecné. Doporuceni uvedena v pfibalovém letdku dodrzuji % lidi. Necela
polovina (44 %) lidi uvadi, ze po precteni pfibalového letaku jiz nékdy ukondila uzivani Iéku. Stav

a dobu pouzitelnosti 1€k v domaci Iékarnicce kontroluji alespon ¢as od ¢asu vice nez ¥ lidi.

Témér % respondentl si mysli, Ze o nahlaseni podezieni na nezadouci G¢inek mohou pozadat
Iékare, pétina Iékarnika, 28 % oslovenych se domniva, Ze nahlaseni mohou provést sami. Celkem

64 % lidi zatim s Zadnym nezadoucim Ucinkem zkuSenost nema. S podezfenim na nezadouci Gcinek
se necela Ctvrtina respondent( setkala jednou, dalSich 13 % nékolikrat (STEM/MARK, 2021c).

Na jafe 2023 probéhla dalsi vina vyzkumu Postoje verejnosti ke konzumaci ndvykovych ldatek

a drogovym zavislostem®' (Centrum pro vyzkum verejného minéni, 2023), ktery v pravidelnych
dvouletych intervalech realizuje Centrum pro vyzkum verejného minéni (CVVM) v ramci projektu
Nase spolecnost.

Jak vyplyva z vysledkd studie, pfijatelnost konzumace navykovych latek, zejména uzivani Iékd
s psychoaktivnimi Ucinky, v Ceské spolecnosti mirné roste. V r. 2023 povazovalo za pfijatelné
obcasné nebo pravidelné uzivani Iék( na uklidnéni, spani nebo proti bolesti celkem 92 % populace

50 vzorek tvofilo 1 508 osob ve véku 18-64 let ziskanych v ramci Ceského narodniho panelu, sbér dat probihal metodou

CAWI a CATI. https://www.sukl.cz/sukl/zdroje-a-vyuziti-informaci-v-oblasti-leciv-4 [2023-10-18]
Sbér dat probihal v obdobi biezen-kvéten 2023 prostrednictvim osobnich rozhovor( (CAPI). Vyzkumny soubor tvofilo
834 respondentl ve véku 15 a vice let vybranych kvotnim vybérem podle pohlavi, véku, vzdélani, regionu a velikosti obce.
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ve véku 15+ let. Ve srovnani s prfedchozimi vinami studie vyrazné vzrostl predevsim podil
respondent(, ktefi povazuji za prijatelné i pravidelné uzivani [ék{ — graf 5-5.

graf 5-5: Vyvoj postojii verejnosti k uzivani léki na uklidneni, spani nebo proti bolesti v |. 2015-2023,
v %

12
15 23 31
Pravidelné uZzivani
H Obcasné uZzivani
2015 2017 2019 2023

Pozn. V r. 2021 byl vyzkum vzhledem k epidemiologické situaci v souvislosti s COVID-19 vénovan jinym tématim.
Zdroj: Centrum pro vyzkum verfejného minéni (2023)

Ceska marketingova spolecnost (CMS) realizovala v I. 2020 a 2021 dali viny pravidelného vyzkumu
Postoje Ceské verejnosti k reklamé.> V ramci vyzkumu realizovaného ve spolupraci s agenturou ppm
factum research bylo stejné jako v predchozich vinach kvotnim vybérem osloveno

1 000 respondentl on-line panelu internetové populace. Podle posledniho vyzkumu z ledna 2021
podporovalo naprosty zakaz reklam na volné prodejné léky 10 % populace — graf 5-6, dalSich 40 %
podporovalo regulaci a naopak podle 42 % neni potfeba reklamu nijak regulovat (Ceska
marketingova spolecnost, 2021).

graf 5-6: Postoje verejnosti k reklamé na vybrané produkty v r. 2021, v %

Reklama na cigarety _ 27 22 7

Reklama na destilaty [R2Z0 45 26 6

Reklama na vino a sekt - 43 39 6

Reklama na pivo 49 43 40 6
Reklama na volné

40 42 9

prodejné léky

M Je tfeba naprosto zakazat

Je treba regulovat
B Neni nutné regulovat nebo zakazovat
B Nevim

Zdroj: Ceskd marketingovd spolecnost (2021)

52 https://www.focus-age.cz/m-journal/aktuality/studie--cesi-a-reklama-2020__s288x15027.html [2021-08-19]
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Kapitola 6:
Dopady problematické spotieby psychoaktivnich lékdi

K problematice dopadi uzivani psychoaktivnich 1€kl jsou k dispozici Gdaje o [écbé zavislosti na
sedativech a hypnoticich (dg. F13 podle MKN-10). O vyskytu ostatnich zdravotnich dopad( uzivani
psychoaktivnich 1ékl jsou pouze omezené informace — k dispozici jsou pouze Udaje o Urazech pod
vlivem psychoaktivnich 1ékd, o smrtelnych predavkovanich a imrtich pod vlivem psychoaktivnich
léka.

Dlouhodobé naduzivani psychoaktivnich 1kt m(ze vést ke vzniku a rozvoji zavislostni poruchy.
Pocet osob s problematickou spotfebou psychoaktivnich €k, resp. se zavislosti na psychoaktivnich
lécich Ize odhadnout az na 1 mil. osob, z toho cca u 100-200 tis. osob jsou si lékafi primarni péce
védomi existence problému (bliZe viz kapitolu UZivani a problematicka spotfeba psychoaktivnich
|ékli v dospélé populaci, str. 49). Polet osob v kontaktu s adiktologickymi sluzbami lécicich se ze
zavislosti na psychoaktivnich lécich je viak mnohem niZsi.

K dispozici jsou data shromazdovana Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS)
z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS) o poctu osob Ié¢enych pro dg. F13
v ambulantni a lGzkové psychiatrické péci.

V r. 2022 bylo v ambulantnich nebo lGzkovych zafizenich oboru psychiatrie pro zavislost na
sedativech a hypnoticich |é¢eno celkem 2 151 osob. Pocet |éCenych se v poslednich 10 letech
zvyduje — tabulka 6-1. Zeny tvofi dlouhodobé pFiblizné 2/3 pacientl lé¢enych pro zavislost na

sedativech. Podrobnéjsi informace o pacientech v ambulantni a rezidencni psychiatrické péci jsou
uvedeny v kapitolach Ambulantni |é¢ba (str. 87) a Rezidencni Ié¢ba (str. 90).

tabulka 6-1: Pocet osob lécenych pro poruchy zplsobené uzivanim psychoaktivnich léki v ambulantni
a luzkové psychiatrické péci v . 2013-2022 podle pohlavi, NRHZS

Rok Pocet Iééenych osob Podil (v %) ]
Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny
2013 485 989 1474 32,9 67,1
2014 503 1081 1584 31,8 68,2
2015 508 1075 1583 321 67.9
2016 544 1127 1671 32,6 674
2017 545 1157 1702 32,0 68,0
2018 573 1251 1825 31,4 68,5
2019 652 1275 1927 338 66,2
2020 622 1273 1896 32,8 67,1
2021 669 1370 2039 32,8 67,2
2022 712 1439 2151 331 66,9

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023b)
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tabulka 6-2: Pocet pripadd pacientt léCenych pro poruchy zplisobené uzivanim psychoaktivnich léki
v ambulantni a lGzkové psychiatrické péci v r. 2022, NRHZS, podle vékovych skupin a pohlavi

Vékova skupina Ambulaniv:ni péce RezidenEnVi péce

Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
10-19 21 46 67 4 9 13
20-29 67 54 121 12 18 30
30-39 75 108 183 18 28 46
40-49 140 201 341 23 38 61
50-59 125 258 383 24 59 83
60-69 112 264 376 18 40 58
70-79 89 269 358 9 44 53
80+ 27 105 132 1 10 11
Celkem 656 1305 1961 109 246 355

Pozn.: Soucet pacientll v ambulantni a rezidencni péci miize byt vyssi nez pocet pacientli celkem, protoze néktefi pacienti
mohli v daném roce projit ambulantni i reziden¢ni lécbou.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023b)

Pripady hospitalizaci pro Urazy pod vlivem navykovych latek, resp. ty pfipady, u nichz byl vliv
navykovych latek patrny z vedlejsi diagndzy, jsou k dispozici také z Narodniho registru hrazenych
zdravotnich sluzeb (NRHZS). U celkového poctu 15 959 pripadl hospitalizaci pro Uraz bylo zjisténo
uziti navykovych latek (0,9 % vSech hospitalizaci pro Uraz). Uziti psychoaktivnich 1ékd bylo v r. 2022
hlaseno u 248 pripadd, coz odpovida 1,6 % vsech Urazli pod vlivem navykovych latek. Pocet
hospitalizaci pro Uraz pod vlivem 1ékd v poslednich letech roste, zvySuje se i jejich podil na Urazech
pod vlivem navykovych latek — tabulka 6-3. Nejvyssi podil tvofi dlouhodobé hospitalizace pro Urazy
pod vlivem alkoholu.

tabulka 6-3: Pocet hospitalizaci pro uraz celkem a pod vlivem ndvykovych ldatek v [. 2013-2022

Pod vlivem z toho pod vlivem
Celkem P . P
Rok  drazi “a"ly,k°"y°h alkoholu nelegalnich drog ~ PSyehoaktivnich t&kavych latek
atek 1k

Pocet Pocet Pocet Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet Podil (%)
2013 1698 310 18666 18 327 98,2 245 1.3 198 1.1 14 0,1
2014 1737435 19611 19304 98,4 227 1.2 194 1.0 12 0,1
2015 1769707 18384 18100 98,5 240 1.3 169 09 10 0,1
2016 1802 269 17321 17054 98,5 204 1.2 163 09 6 0,0
2017 1814964 16294 16017 98,3 215 1.3 187 1.1 15 0,1
2018 1820925 15047 14735 97,9 254 1,7 182 1,2 12 0,1
2019 1813228 15543 15233 98,0 261 1,7 159 1,0 11 0,1
2020 1558557 13936 13591 97,5 263 1,9 190 14 12 0,1
2021 1603 946 13905 13504 97,1 315 2,3 217 1,6 10 0,1
2022 1786992 15959 15510 97,2 367 2,3 248 1,6 7 0,0

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023b)

Informace o poctu akutnich intoxikaci navykovymi latkami jsou pro obdobi 2013-2022 k dispozici
také z NRHZS. V r. 2022 bylo hlaseno celkem 515 pfipadl hospitalizaci pro intoxikaci navykovymi

latkami, z toho 269 tvorily nelegalni drogy (v tom 81 opioidy jiné nez heroin a metadon).

>3 Vliv alkoholu byl definovan jako dg. F10.0 nebo T51.0, nebo T51.9, u nelegalnich drog jako dg. F11.0, F12.0, F14.0, F15.0,

F16.0, F19.0, T40 nebo T43.6, u tékavych latek jako dg. F18.0 nebo T52 a u psychoaktivnich 1ékd jako dg. F13.0, T42, T43

(kromé T43.6), a to v zakladni nebo vedlejsi dg. u vsech pripadd s vnéjsi pricinou Urazu.
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V dlouhodobém horizontu Ize pozorovat pokles hospitalizaci pro intoxikaci navykovymi latkami —
tabulka 6-4.

Kategorie ,jiné opioidy” zahrnuje také opioidni analgetika. Rocné je hlaseno pfiblizné

70-100 pripadl hospitalizaci pro nefatalni intoxikace opioidy jinymi nez heroin a metadon.

tabulka 6-4: Pocet hospitalizaci pro intoxikaci navykovymi ldtkami v nemocnicich akutni péce
vl 2013-2022

Navykova latka 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Heroin 10 9 14 8 7 6 9 4 2 7
Metadon 1 2 2 0 1 0 1 2 3 3
Jiné opioidy 78 100 80 97 78 83 76 72 52 81
Kokain 10 2 3 2 4 2 5 1 4 7
Konopné latky 66 65 34 57 47 38 41 26 28 22
LSD 2 2 2 4 0 1 2 1 2 2
Pervitin a jina stimulancia 41 51 59 46 49 53 50 42 41 57
Jiné a neurcené drogy 94 81 76 79 94 65 82 73 83 90
Alkohol 590 512 428 424 416 322 231 206 193 156
Tékavé latky 219 264 200 176 146 120 115 108 111 90
Celkem 1111 1088 898 893 842 690 612 535 519 515

» ztoho nelegalnidrogy 302 312 270 293 280 248 266 221 215 269

Pozn.: Pfipady nahodné, umysiné nebo blize nezjisténé otravy: heroin (T40.1), metadon (T40.3), jiné opioidy — kodein

a morfin (T40.0, T40.2), kokain (T40.5), konopné drogy (T40.7), LSD (T40.8), pervitin a jina stimulancia (T43.6), jiné a neurcené
drogy (T40.4, T40.6, T40.9), alkohol (T51.0, T51.9), tékavé latky (T52.0-T52.9).

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023b)

6.4.1 Specialni registr mortality

V CR jsou povinné podle zdkona soudnim lékafem provadény pitvy u véech nahlych Gmrti, kdy
prohliZejici IékaFf nemohl stanovit pficinu smrti, a u viech nasilnych Umrti (tj. také viech Urazd
a otrav).

V r. 2022 bylo v Narodnim registru pitev a toxikologickych vysetfeni provadénych na oddéleni
soudniho IékarFstvi (NRPATV) zjisténo celkem 64 smrtelnych pfedavkovani nelegalnimi drogami,
tékavymi latkami a psychoaktivnimi léky (taktéz 64 v r. 2021). Udaj o poctu predavkovani zahrnuje
jak predavkovani sebevrazednd, tak ndhodna ¢i bez zjisténého umyslu.

Do celkového poctu pfipadl Umrti na predavkovani jsou od r. 2021 na rozdil od predchozich let
zahrnuty pouze benzodiazepiny, nikoli viechny dfive uvadéné psychoaktivni [éky. Celkem bylo

v r. 2022 zjisténo 11 piipad( smrtelnych piedavkovani benzodiazepiny (10 v r. 2021). Udaje k jinym
psychoaktivnim Iékiim nejsou za r. 2022 k dispozici (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2023¢).

Je vsak nutno upozornit také na to, ze kategorie opioidl (celkem 15 pfipadd v r. 2022) zahrnuje
také predavkovani opioidnimi analgetiky, jako jsou fentanyl, kodein, dihydrokodein, hydromorfon
a oxycodon. Dlouhodoby trend ukazuje graf 6-1.
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graf 6-1: Smrtelna predavkovani benzodiazepiny, nelegdlnimi drogami a tékavymi latkami ve
specidlnim registru v [. 2015-2022
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Pozn.: Pocet pripadt podle jednotlivych drog mize byt vyssi nez pocet pripadd celkem, u jednoho pripadu Gmrti mohla byt
zjisténa pritomnost vice latek.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023c)

== Benzodiazepiny

Data tykajici se poctu Umrti pod vlivem navykovych latek, véetné psychoaktivnich 1ékd, z jinych
pficin nez prfedavkovani (tzv. nepfima umrti) nejsou za r. 2021 a 2022 k dispozici. V pfedchozich
letech bylo ro¢né zaznamenano 130-150 Umrti pod vlivem nelegalnich drog a psychoaktivnich lék{,
z toho nejvice v disledku nemoci (31 %), nehod (26 %) a sebevrazd (25 %). V dlouhodobém
horizontu je nejvyssi pocet pripadl nepfimych Umrti spojen s psychoaktivnimi [éky —
benzodiazepiny a jinymi psychoaktivnimi Iéky (46 %).

6.4.2 Obecny registr mortality

Udaje o Umrtich v souvislosti s navykovymi latkami jsou kromé specialniho registru ziskavany
rovnéz z obecného registru mortality, tj. z informacniho systému Zemfeli. Pro extrakci dat o Umrtich
na predavkovani nelegalnimi drogami se pouzivaji kritéria EMCDDA, jejichz zakladem je vybér
prislusnych diagnoéz pricin Umrti nebo kombinace pficin a mechanismu Umrti (tzv. selekce B).>*

Pocet smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami a tékavymi latkami v r. 2022 dosahl 92 pripad
(88 v r. 2021), z toho bylo 33 pfipadll predavkovani stimulancii mimo kokainu, pravdépodobné
prevazné pervitinem a 27 pfipadll predavkovani opioidy. Kategorie opioidd zahrnuje také
predavkovani opioidnimi analgetiky, jako je fentanyl, kodein, dihydrokodein, hydromorfon,
oxycodon (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023a).

Vyvoj poctu umrti podle jednotlivych drog v I. 2013-2022 ukazuje tabulka 6-5. V poslednich
nékolika letech se pocet pfipadd Umrti pohybuje mezi 80-85 pripady ro¢né (do r. 2020 mezi
50-70 pfipady rocné), pocty umrti v souvislosti s opioidy mezi 25-30 pfipady rocné.

> Jako standard je pouzivana tzv. selekce B podle EMCDDA, ktera spociva ve vybéru Umrti, kde je prvotni pfi¢inou dusevni
porucha a porucha chovani zptsobena nelegalnimi drogami a jejich kombinacemi (dg. F11-F19 bez F13, F17 a F18) nebo
jde o ndhodnou, umyslnou nebo blize nezjisténou otravu nelegalnimi drogami, tj. kombinaci diagn6z uvedenych pod
pismeny X nebo Y s diagndézami pro otravu danou substanci (dg. T40 a T43.6). Ve snaze co nejvice sblizit selekci B
z obecného registru se selekci D ze specialniho registru mortality bylo provedeno rozsifeni standardni selekce B o tékavé
latky, tzn. o dg. F18 (dusevni porucha a porucha chovani zplsobena uzivanim tékavych latek) a o dg. X46, X66 a Y16
v kombinaci s dg. T52, tj. ndhodna, imysina nebo nezjisténa otrava tékavymi latkami.
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tabulka 6-5: Smrtelnd preddvkovadni drogami v obecném registru umrti podle skupin drog
vl 2013-2022

£ £
. : £
s g g g z g5
Rok 2 o S ‘@ - z o = e c :t_v c et
2 < o Qo £ EsS £ ‘Q >3 g 5 g g >
2 £ 22 8 BECZ 2 85 =% & =8¢
o g S8 S 8% 8 T &8 KR 2 3558
2013 17 1 3 0 10 4 7 42 13 55
2014 13 0 0 0 10 3 9 35 18 53
2015 22 0 0 0 16 4 7 48 6 54
2016 20 2 0 1 6 3 13 45 11 56
2017 34 2 0 1 9 2 10 57 8 65
2018 27 0 2 1 15 2 10 57 7 64
2019 27 0 0 2 14 5 9 57 6 63
2020 29 0 1 3 17 2 14 66 8 74
2021 26 - 2 1 16 10 26 81 7 88
2022 27 - 0 3 33 7 15 85 7 92

Pozn.: *selekce B standardu EMCDDA
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023a)

6.4.3 Mortalita pacientt v Iécbé opioidnimi agonisty

Studie Kliniky adiktologie zaloZzena na analyze dat ze zdravotnich registra z I. 2000-2019
porovnavala mortalitu ze vSech pficin a predavkovani mezi pacienty v 1é¢bé opioidnimi agonisty
(Gabrhelik a kol., 2023).

Priblizné jedna Ctvrtina vSech Umrti u pacientd v Ié¢bé opioidnimi agonisty nastala v dobé, kdy byli
aktivné léceni. Celkova hruba mira mortality i hruba mira Umrtnosti z dGivod( predavkovani byla
nizsi u pacientd v [é¢bé ve srovnani s témi, ktefi se nelécili — u pacientl v 1écbé dosahovala 4,3 na

1 000 osoboroku (PY)* a vice nez dvakrat vyssi v pripadé pacientd mimo Ié¢bu opioidnimi agonisty
(10,8 na 1 000 PY). Umrti na pfedavkovani predstavovalo 11,3 % Umrti v priibéhu lécby, se
specifickou mirou Umrtnosti 0,5 na 1 000 PY. Umrti na predavkovani metadonem (T40.3) byla
vzacna.

> Epidemiologicky ukazatel vyjadfujici pocet osob a dobu, po jakou byly v ramci studie sledovany (¢asto napf. osoborok).
Vyuziva se pri sledovani incidence v pfipadé, Ze je sledovana proménliva populace (napf. jsou do ni zafazovany nové
osoby na zakladé postupného ziskani znaku rozhodujiciho pro zafazeni do studie, jako je dosazeny vék, nastup do
zameéstnani ¢i pristéhovani do regionu). Incidence se vyjadfuje pomérem nové vzniklych onemocnéni k osoborokdm.
https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/osobocas [2023-10-30]

71


https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/osobocas

HXAAXAKXXAXKXKXAKXAKXXKXX AKX XKXXKXALXAKXXAXXXXAKXXXXXKX LXK XXXXXX XXX
KHXAXXKXKXXAKXAKXXXKX KA K XA XKLL AXXKX KA XXAXAXXKKXXX
HKAXAXXAXAXAXXAXAXALXXKX KKK XK AKX XXX AAXAXXXAXXXXXXX
HAXXAKXAXXAXAKXXX AKX KAX XXX XXX XXX XXXXXX
HKAXXAXAXXXAXXAAKXXAXKXAKXAKXAKXAKXXAAKXAKXXAXXXXAXXXAXXXAXAKXALXALXXXXXAAKXAXXAXXAKXXKX XXX
HKAXKXXBZXKXXXAXXKX KKK XX XA XXX AKX XXAXAXKXAKXKXAXXXX XXX X
HKAEXXKXAXAXKXXAKXXEXAXAXAXAAXAXAKXAXAXXAKXXXAKXXX
HXAXAKXAXAKXAXXXAXAXAXAXAXAXAXAAXXXXXXXAKXX
XHXHKXAXAXXXXAKXAKXAXXKXAXAXAKXXXXXXXXXXXX
KEXAXKAXXAKAAXAXKXKX AKX XXX AXXKXXKXX XX
HEXAXAXXXXAXAKXAXAXXAKXAKXAX AKX AXAKKXAXAXXXXXX
HKXAXKXAXAXAXXAXAXXXAKXAXAXAKXAXAXXAKXXAKXXKXAXX
XXAXAXXAXXKKXAKXAXXXKXAKXXAKXXAXAXXXAXXXXKXX
HXAAXKXXKXAXXXAXKX XXX AXXAKXXXAXXAKXXXKX
KEXAXKXAXKXAKXKXXXXXAKXAXXAXXAXXAXXAXAKXXXAKXXX
XEXXXXXKXXAKXAKXXXXKXAKXALXXAXKXAXAKXAXXXX XXX XXX
HKAXKXXXXXAXAXXAKXAKXAXKXAKXXAXAKAAXXAXAKXXXXXX
XHXAKXAKXXKXKXAKXXAKXEXXKXXAKXXAXXXKXXAKXXXKXAXAXXXXXX

XXX XRXXXXXXXXXX XX XAXKXXXAXXAXAXAXAKXAXXAKXAXAKXAXXXAKXXAKXXKXXKXXXXXX
XXXXKXXXAXXKAKXXXAKXAKXXXXKXAXKXAXXXK XXX XXXXAKXXXKXKXX
XAXAKXXAKXXKKXXAKXKALXXKXAKXKXALXALXKXXKXXAKXALXXKXXKX ALK KXXAKXAXXAKXXKXXXXXX
HKXXAXXAXXAKXAXXAXAXAXAXAXAXAXAKXAXXAKXXXAXXXKXKXXXAXXXXXAXAXAAXXAXXAXXAXXXXAKXXXX
HXXXKKXAXAKXXAKXKXAKAXAKXALXAKXAKXKXXAKXKX AKX X XKL ALK AXAXXX XXX
KAXAXXXXKXKXAKAXXXAKXAKXALXXAXAALAKXXKXXKXALXLXXKXKXALALXALX LXK XXAXXXXXKX
HAXAXXAKXAXXXAXKXAKXXAXAKXX AKX AKX XXXX LXK AL XXX AXXXAKXAXXAXXXX
HKAAXKXXAXAXKXXAXAKXKXXAXAKXAXXALX XXX XXX XXX AXXXAXAXX XXX X
HAXXAXXAEXXKXXX AKX AXAXXKXAXKXXKAXKXKXX AKX AKXXXXX XXX

HKAXAXXXXXXXAXAXXXXAKXAKXAKXAKXAKXKXAKXAKXAXKXAXXAXXAXXXXXXAXXAXKXALXAXKXAXAXXAXXAXXX XXX
HKAIXXKKXXAKAXKXAKAKAXXAXXAX XXX AKX XKXKXXXAKXEXXAXAXAXAXXAXAXXXXXX AKX XXX
HKAAXAXKXAXKXAKXAKXXAKXXKXAKXKXAKXXKXAXAKXXAKXXKXEXXAKXALXKX XXX XKXAXKX XXX KXAXAKAKX XXX X
HUYAXXXXAKXXAKXAKXAKXXAKXAKXAKXAKXKXXXXXXAXXXXXAXXALXXXAXAKXAXAXXAXXKXXXAXXXAXXXXXX
HKEXAXAXXXKXKXAXXKXAX KA KXKXXE XXX KXAKXAX XXX XXX AKXXXXKXXXX
HKAXAAXXKXALXAKAXXX KA AKXKXKXAKXALALXXKXAXXAKXALXXKXKX XXX AXXAXXXKXXX

HKAAXKXXAKXAXAXXAKXXALAXAXAXAKXAXAKXAKXAKXAKXAXAKXALXX AKX ALK XAXAXXAXAXXXKXXX
HAXAXKXXXKXAKXXKXAKXKX AKX KXAXXKXKXXXXAXAKXXAXXAKXALXXXXXAKXXXXAXKXXXAKXXXX XX
HXAAXAXAXKXXXAAXKXKXXAXALX LXK XKX XXX XXX AXXXXXX
KEAXAXKXKAKXAXAXALXKXXXAXXX AKX ALK ALK KXXAXAXXX XXX AKXXAXXXX
XAXXAKXAKXXXAXXAXKXXXAAKXAKXAAKXAKXAAXKX AKX XKXXXXXXAXAXAXAXXAXXAAKXAXKXXXAKXXX
HXAXKXAKXAXXAKXX AKX XXX AKX XXX XKXALALXXXXKXALXXXAXXAXAXAXXAKXXAKXXX XXX
KAXAAKXAXAXAKXAKXAKXAKX AKX XK AKX AKX AXAXXAKXAXXXXXXX
XAEXAKXXAKAXKXKXKXXXXXKAXXXXXXEXAKXXXKXKXXAEKXEXXKXKX KX XXAKXAKXXXXXXX
XHXAXXKAKXKXXXXKXXXAXAXXXKXAXX AKX XKXKXAXKXXXAKXXXXAXAXKXXAXXKXXAKXXKXX XX
XXAXXXXKAXXAXXXX AKX XXAKXXKXAKXX AKX XXX ALXAXXAXKXXXAKXXX
XAXAKXXAKXAXKXKXKXAKXXX KKK XXAKAX LXK KXXXXKXXX
HKAXXXXAXKXXXXXAXALXAXAXXAKXAXAKXXAKXAXXXXXKXKXXXXAXXAXAXXAXXAXXXAXAXAXXXKX XXX
HKAXAKXXXKXKXAXXXAKX AKX XXAKX AKX XAXXXAXXKXXXX
HKUXAXAXXKXKXXEKXXXKXHKAHAXXXX XKLL EX XXX XXX AXAXXXXAXXKXXXX
HKAXAXXXAKXXKXAXAKXXKXKXAHKXKXKX AKX KKK AKXXAKXAXKXAKXAXAXXKXKX XXX XXX
HKAEAXKXKXXAXAXAKXAKXXXKXKXAKXAXAKXKXAKXKXAKXKXKXAXAAKXKXX AKX AXAKXXKXXAAKXKXAKXKXX
HKAUXXAXXXAXAXXAXXXXXAKXKXAKXXKXXAKXAKXKXKXAKXAKXX AKX XXAXXXX XX
HKAXAXAXAXKXXXAXXXX KA XXKXAXKXXX AKX AKX AKX AKX AXXKXXXKXXX
HKAXAXXAKXXAXAKAXXKX AKX ALK XXKXAXXXALXXKXXAXAXXXAKXAXXAKAXXAKXAXXXXXKXXX
HKAAXAXXKXKXAKXXAXXKAXAXAKXAXXAKXAKXAX LXK AKX XXX XXAXXXKXXX
HKAXAXXAKXAXKXKXXAKXAKAXXAKXXKXAKXALXAXXXAKXXXX XXX XXXAXALXAKXXXAKXXAXAXXAXAXAXXX XXX
HKXKXAXAXAXKXAKXXAAXXXXAKXXAKXALXALXKXXXXXX XXX AKAAXXXAKXX XXX AKX KXAKXAXXXXXX
HKAXAKXXKXKXAKXAKXAXKXKXAAXAXXAX AKX AX KKK ALK AKX KXAXXXKXKXXX
HXAXAXAXAXAXKXKXAKXAAXXXKXAKX ALK AXXAXXKXX AKX KXKXAXAXAXAXXXAXXAXXKX XX
HKAAXAXXKXXAKXAXKXXXAKXAKXALXXXXKXAXALXXXXAKXALXAKXALXXXXAKXAXLXXXXXALXAKXXXXXAXXXKXKXX
KAXAKXKXKXXXXKXAKX AKX AKXKXXLXXAKX KKK XXX XXKXXXX
HAAXXXKXKKXXAKKXXAKXXAKXALXXXXKXALXXALXXAKXAXXALXXX XXX XXAXXXXXKX XXX XXXXX
XXX XKXAKXKXXXKXXXXAXXXXXAKXXXAKXXAKXX XXX AKXAKXX XXX XXXAXXAKXXAKXXXX XX
XAXAXAXXXKXXAKXXKXXAKXAXXXKXXAKXXXKXKXAXXALXAXXXXX XXX AXXXXAXKXXXKXKXX
XAXAXXAXAKXAKXAKXAKXAHKXALXXAKAKXAKXAKXKX AKX XA ALK AXXAKXXXXXKXXX
HKAXAXAXXAXXKXXXAXAXXAXXAXLXXXKXXAKXAXKXAXAXAXKXKXAXAXXXAXAXXXXXAXXXAXAXXXXX XXX
HKAHAXAKXXKAKXXAKXXX ALK AX XXX XXXAKXXX XXX XXXXXXXX
HKXAXXXAKXXXLXXKXAXAK ALK AKXAALKXKX XXX AKX ALK XAKXXAX KX

KAXXXAXXKXAKXAKXKXAKXAKXKXKXAXAXKXAKXAXAXAXXXXXXAXALXALXALXXAKXAXALXALXAKXAXKXAKXAXXXXXXXAXXXX
HAXXAXAXAXXAKXXKXAKXKXKXAKXKXKXAXAKXAXAXXXXXEXXXAXXXXAKXAXAXXXAXXAXKXAXXXXXXX XXX X
HKAEXAXXKXAXXAXXXAXXAXAKXAAKXXKXKXAKXXXXKXAXALXXXXXXALAKXAXAXXAKXXXXXXAXX XXX
HKAAXAXXXKAKXAXAKXAXXKXKXAKXAHKXXXXAXAHKXAXX XXX KXXAKXAXAXXXAXAXAXAXXXAXXAXXKXXXKXX
HAEAXAXXXAXAXKXAXAXAXAKXXAAXAKXKXAKX AKX LKA AXAXXAKXXKXAKXXX
N N A N Y D I S D DN NN M D S e SN DN N D DO DE N NC NI IENEDN



Zprava o problematickém uzivani psychoaktivnich léki v Ceské republice 2023

Kapitola 7:
Kriminalita spojena s psychoaktivnimi léky

Trestné Ciny v souvislosti s psychoaktivnimi léky Cili v kontextu problematické spotfeby vymezuje
zékon & 40/2009 Sb., trestni zakonik (dale TZ). Jsou to 4 drogové trestné ¢iny (DTC), kterymi jsou
vyroba, distribuce a jiné nakladani s OPL (§ 283), pfechovavani OPL pro vlastni potiebu (§ 284),
vyroba a drzeni predmétli uréenych k vyrobé OPL (§ 286) a Sifeni toxikomanie (§ 287).

Prestupky v souvislosti s psychoaktivnimi Iéky jsou definovany v § 39 odst. 2 zakona ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach (ZNL), a zahrnuji 2 skutky, a to neopravnéné drzeni OPL v malém mnozstvi
pro svoji potrebu (§ 39 odst. 2, pism. a) a umoznéni neopravnéného uziti navykové latky osobé
mladsi 18 let (§ 39 odst. 2, pism. c).

Za DTC bylo v r. 2022 zadrzeno celkem 3,4 tis. 0sob, z toho 186 osob v souvislosti s psychoaktivnimi
léky (5,5 %). Podil osob zadrzenych v souvislosti s psychoaktivnimi Iéky ¢ini v poslednich 5 letech
pramérné 5 % DTC. Meziro¢ni zmény nepresahuji 2 procentni body. Prehled v jednotlivych letech
uvadi tabulka 7-1.

tabulka 7-1: Pocet osob zadrzenych v souvislosti s psychoaktivnimi léky a jejich podil na celkovém
poctu primdrnich drogovych trestnych cint v [ 2016-2022

Zadrzeni pro Zadrzeni pro DTC v souvislosti

Rok < s psychoaktivnimi léky

DTC celkem Pocet Podil (%)
2016 3657 191 52
2017 3663 237 6,5
2018 3615 169 47
2019 3878 182 4,7
2020 3310 174 53
2021 3126 136 4.4
2022 3411 186 55

Zdroj: Mravcik a kol. (2021a); Narodni protidrogova centrala SKPV Policie CR (2023b)

Trestni fizeni bylo v r. 2022 nejcastéji vedeno proti osobam, které se dopustily trestného inu
nedovolené vyroby a jiného nakladani s psychoaktivnimi léky (§ 283, 81 % pachateld trestnych ¢in(
v souvislosti s psychoaktivnimi Iéky). Prehled v jednotlivych letech uvadi tabulka 7-2.

tabulka 7-2: Pocet osob zadrzenych v souvislosti s psychoaktivnimi léky podle jednotlivych trestnych
Cind v [ 2016-2022

§ 283 § 284 § 286 § 287 Celkem
Rok Pocet Pczgol)l Pocet P(z:jol)l Pocet P(z:il)l Pocet Pcz;)l)l Pocet PCE;)';
2016 174 91,1 7 3,7 10 52 0 - 191 100,0
2017 177 839 10 4,7 19 9,0 5 24 211 100,0
2018 134 79,3 14 8.3 19 11,2 2 1,2 169 100,0
2019 145 79,7 7 3,8 25 13,7 5 2,7 182 1000
2020 143 82,2 12 6,9 17 9,8 2 1,1 174 100,0

Pozn.: § 283 — nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL, § 284 — prechovavani OPL pro vlastni potrebu, § 286 — vyroba
a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé OPL, § 287 — Sifeni toxikomanie
Zdroj: Mravcik a kol. (2021a); Narodni protidrogova centrala SKPV Policie CR (2023b)

Pokud jde o zastoupeni jednotlivych skupin psychoaktivnich [ékd, nejvétsi podil dlouhodobé
predstavuji osoby zadrzené pro trestny ¢in v souvislosti s opioidy a stimulancii. Pocty osob
zadrzenych v souvislosti s psychoaktivnimi Iéky v jednotlivych letech podle skupin 1€kl ukazuje graf
7-1.
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graf 7-1: Pocet osob zadrzenych pro trestné ciny nedovoleného nakladani s psychoaktivnimi léky
a predmeéty k jejich vyrobe v [. 2016-2022 podle jednotlivych skupin léku

200
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, IR I
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Celkem 191 211 169 182 174 136 186
Ostatni 2 2 0 2 1 1 1
B Stimulancia 123 84 82 83 64 68 57
B Hypnotika 13 11 4 8 5 10 11
Benzodiazepiny 15 20 21 31 22 18 36
= Opioidy 38 94 62 58 82 39 81

Zdroj: Mravcik a kol. (2027a); Nérodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2023b)

7.2 Prestupky v souvislosti s psychoaktivnimi léky

V r. 2022 spachalo prestupek neopravnéného drzeni psychoaktivnich 1ékd v malém mnozstvi pro
vlastni potfebu 107 osob, coz predstavuje 1 % celkového poctu pachatelll drogovych prestupkd. Po
vyrazném poklesu je v poslednich dvou letech patrny nardst poctu i podilu pachatell prestupkl
spachanych v souvislosti s psychoaktivnimi léky. Pfehled v jednotlivych letech uvadi tabulka 7-3.

tabulka 7-3: Pachatelé prestupk(i v souvislosti s psychoaktivnimi (éky zjisténych Policii CR
v 2016-2022 podle drog

Pachatelé Pachatelé prestupkl v souvislosti

Rok drogovych s psychoaktivnimi léky
prestupkii celkem Pocet Podil (%)

2016 5683 123 2,2
2017 6 629 131 2,0
2018 7 680 165 2,1
2019 6383 87 14
2020 4951 25 0.5
2021 7168 60 08
2022 8 400 107 13

Zdroj: Mravcik a kol. (20217a); Narodni protidrogova centrala SKPV Policie CR (2023b)

Pokud jde o zastoupeni jednotlivych skupin 1€kl u pachatell prestupkl v souvislosti

s psychoaktivnimi léky, nejvétsi podil predstavuji dlouhodobé osoby fesené pro prestupek

v souvislosti s opioidy. Pocty pachateld prestupkd v souvislosti s psychoaktivnimi léky v jednotlivych
letech podle skupin 1€k ukazuje graf 7-2.
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graf 7-2: Pachatelé prestupkii v souvislosti s psychoaktivnimi léky zjisténych Policii CR v | 2016-2022
podle jednotlivych skupin léku
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Celkem 123 131 165 87 25 60 107
B Stimulancia 1 0 0 2 0 0 0
B Hypnotika 1 0 0 1 0 0 0
Benzodiazepiny 29 17 37 15 1 0 12
B Opioidy 92 114 128 69 24 60 95

Pozn.: Data zahrnuji pachatele prestupk(l neopravnéného drzeni drog v malém mnozstvi pro svoji potfebu — § 39 odst. 2,
pism. a), zdkona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.
Zdroj: Mravcik a kol. (2021a); Ndrodni protidrogovd centrdla SKPV Policie CR (2023b)
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Kapitola 8:
Prevence zneuzivani psychoaktivnich lékdi

Informace o nastrojich kontroly predepisovani a vydeje psychoaktivnich 1ékd v 1ékarnach uvadi
kapitola Legislativni rdmec (str. 21). Vyuzivani téchto nastroju je vSak omezené, nebot’

napr. v kategorii l1éCivych pfipravk(l s omezenim, u nichZ je povinnost vést zaznam o vydeji

v Registru lécCivych pFipravki s omezenim, se v fijnu 2023 nachazelo jen 5 pfipravkd (4 pripravky
obsahujicich pseudoefedrin a konopi pro I1é¢ebné pouziti), Zadny pfipravek ze skupiny sedativ,

hypnotik a/nebo anxiolytik ani opioidnich analgetik.

Zahranicni systematicky prehled intervenci regulujicich preskripci sedativ a hypnotik a zamérenych
na edukaci [ékar(i smérem ke snizeni nadmérné preskripce ukazal, Ze k nejucinnéjsim pfistuplim
patfi kombinované programy zahrnujici rizné regulacni a edukacni intervence, napf. dopisy nebo
e-maily lékarim, automaticka pocitacova upozornéni, schlizky, medialni kampané, ale také audity
a preskripcni profily Iékar (Bourcier a kol., 2018). Omezeni preskripce a zprisnéni pravidel pro
uzivani sedativ a hypnotik vSak casto vedlo k pfechodu na jiné zdroje sedativ a hypnotik.

Obdobné programy monitorovani predepisovani opioidu sice vedly ke snizeni preskripce, ale
soucasné ke snizeni dostupnosti analgetik pro pacienty, ktefi je potfebovali. Mezi icinné intervence
snizujici miru zneuzivani opioidnich analgetik patfily standardni nastroje na monitorovani hladiny
analgetik v krvi, testy z moci, sledovani mnozstvi spotfebovanych 1ékd, informovany souhlas,
spravna volba opioidu, davkovaci a vydavaci rezimy, a [é¢ba zavislosti opioidnimi agonisty (Voon a
kol., 2017).

Mezi Ucinné pristupy zamérené na kontrolu preskripce sedativ a hypnotik pfi vydeji pacientdim patfi
také intervence ze strany lékarnikd. V prospektivni studii z USA vedla tato intervence k nevydani
léku v 25 % pripadd a pocet pacient(, ktefi uzivali vice nez 1 sedativum ¢i hypnotikum, byl polovicni
ve srovnani s kontrolni skupinou (Badr a kol., 2018).

Efektivni metodou prevence naduzivani sedativ a hypnotik jsou kratké intervence provadéné
praktickymi a dalsimi |ékafi. Systematicky prehled zaméfeny na provadéni kratkych intervenci

v ordinacich praktickych Iékar(i zamérenych na prevenci dlouhodobého uzivani benzodiazepind
(vice nez 3 mésice) ukazal, Ze nejcastéji vyuzivanymi formami jsou dopisy nabadajici ke snizeni nebo
preruseni uzivani benzodiazepinl a kratké konzultace obsahujici doporuceni. VSechny intervence
byly zaméFeny na postupné snizovani davky aZ preruseni uzivani benzodiazepint. U¢innou oblasti,
na kterou se intervence mohou zaméfit, je pouceni pacientd o rizicich spojenych s dlouhodobym
uzivanim benzodiazepinl a také pokyny pro postupné snizovani davky (Lynch a kol., 2020).

Doporuéené postupy odbornych spoleénosti v CR problematiku prevence zneuzivani a vzniku
zavislosti pfi lé¢bé psychoaktivnimi léky Fesi, aviak okrajové (napf. Vobotilova a Cerveny, 2018;
Skala a Kozak, 2021).

Vr. 2021 vydalo NMS cesky preklad publikace Doporuceni k uzivani a snizovani miry zneuZivani
benzodiazepinii a dalSich hypnotik a anxiolytik — blize viz kapitolu LéCebné a harm reduction
intervence (str. 85).

Psychoaktivni Iéky jsou také jednim z témat Skolské prevence zavislosti, ktera je soucasti sirsiho
rémce prevence rizikového chovani mezi détmi a mladezi. Neni zndmo, Ze by byl realizovén
specificky preventivni program zaméreny na prevenci zneuzivani psychoaktivnich 1ékd mezi détmi
a mladezi, a téma psychoaktivnich [éku je ve Skolské prevenci pokryto pravdépodobné okrajové
v rdmci program( zamérenych na uzivani navykovych latek jinych nez tabak, alkohol a konopné
latky.
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Prevence zneuzivani psychoaktivnich 1ékd

Od r. 2016 funguje pro skoly Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), vytvoreny Klinikou
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s Narodnim Gstavem pro vzdélavani.>® Pfestoze
Skoly nemaji povinnost systém pouzivat, jde o nejrozsirenéjsi nastroj sledovani realizovanych
preventivnich aktivit v CR. Udaje za $kolni rok 2021/2022 v systému vykézalo 2 169 ZS a SS, co?
predstavuje 40,3 % ze véech ZS a SS v CR. V SEPA bylo vykazano vice nez 11 tis. realizovanych
samostatnych preventivnich programd, z toho 89,0 % vSeobecné prevence rizikového chovani. Na
prevenci uzivani navykovych latek (kromé alkoholu a tabaku) bylo zaméreno 6,4 % programu.
Podrobnéjsi informace o prevenci v adiktologii jsou podrobné popsany ve Zpravé o nelegalnich
drogéach v CR 2023.

Mira provéadéni kratkych intervenci v CR je pomérné nizka, prestoze je podle zdkona povinna pro
véechny zdravotnické pracovniky.5” Kratké intervence v primarni péci v CR jsou v soucasné dobé
cilené predevsim na navykové latky jako tabak, alkohol, pfipadné na nelegéalni drogy. Pozornost
vénovana uzivani psychoaktivnich 1ékd neni v kratkych intervencich pravdépodobné pfilis velka.

V listopadu 2020 byl vydan aktualizovany Manudl krdtkych intervenci v oblasti navykovych latek
v praxi praktického lékare pro déti a dorost, ktery je doporucenou metodikou pro praci s cilovou
skupinou.®

V r. 2022 probéhla dalsi vina prizkumu Lékafi CR,% ktery realizuje agentura INRES-SONES ve
dvouletych intervalech. NMS od r. 2016 do prizkumu zarazovalo otazky na provadéni kratkych
intervenci u kurakd/uzivateld tabaku a rizikovych nebo intenzivnich uzivateld alkoholu. V posledni
vIné Setfeni NMS poprvé sledovalo i realizaci kratkych intervenci v primarni péci u rizikovych i
intenzivnich uzivatell psychoaktivnich 1€kl (sedativ, hypnotik a/nebo opioidnich analgetik) s cilem
naduzivani |ék{l omezit.

Priblizné Ctvrtina lékard (24,1 %) uvedla, Ze kratké intervence realizuje u vSech rizikovych i
intenzivnich uzivatel( psychoaktivnich 1ék(, neceld pétina lékafl (17,7 %) u vétSiny. Naopak shodné
13,0 % kratké intervence provadi vyjimecné nebo viibec. Celkem 13,8 % lékarli se domniva, ze mezi
svymi pacienty nema rizikové Ci intenzivni uzivatele psychoaktivnich 1ékd — tabulka 8-1.

%6 http://www.preventivni-aktivity.cz/ [2023-08-29]

" Podle zékona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gc¢inky navykovych latek, (a stejné tak podle predchoziho
zakona €. 379/2005 Sb.) jsou zdravotnicti pracovnici pfi vykonu svého povolani povinni provadét orientacni vysetreni
rizikového a Skodlivého uzivani ndvykové latky a nelatkové zavislostni poruchy, provadét kratkou intervenci a pripadné
doporucit navazujici odbornou péci.
https://www.mzcr.cz/manual-kratke-intervence-v-oblasti-navykovych-latek-v-praxi-praktickeho-lekare-pro-deti-a-dorost/
[2023-08-17]

Vyzkumny soubor tvofilo 1 145 Iékarfd rliznych odbornosti, vybranych kvotnim vybérem (mira respondence 83,8 %).

V r. 2022 se studie zucastnilo 343 praktickych Iékart pro dospélé (30,0 %) a 212 praktickych lékarl pro déti a dorost

(18,5 %).
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tabulka 8-1: Realizace krdtkych intervenci u rizikovych ci intenzivnich uZivatelti psychoaktivnich
lékii — vyzkum Lékari CR 2022, v %

Realizace kratkych intervenci u uzivatelt 2022
psychoaktivnich léka (N=1145)
Ano, u vsech pacient( 24,1
Ano, u vétsiny pacientl 17,7
Ano, u nékterych pacientd 18,3
Ano, ale vyjimeéné 13,0
Ne, neprovadi 13,0
Nema mezi pacienty rizikové ¢i intenzivni 13,8
uzivatele psychoaktivnich 1ék{

Celkem 100,0

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zadvislosti a INRES-SONES (2023a)

V ramci projektu SUKL s ndzvem Zdroje a vyuziti informaci v oblasti [éciv v roce 2021 probihal
vyzkum mezi lékafi a 1ékarniky zaméreny na preskripci a vydavani 1ékd, hlaseni nezadoucich Gcinki
lék( a vyuzivani Iékového zaznamu pacienta.°

Moznost predepsat pacientovi Iék pouze s pouzitim nazvu ucinné latky nikdy nevyuziva 45 %
|ékard, 16 % o této moznosti ani nevi. Pokud je to pro pacienta vhodné, vyuZzije tuto moznost 23 %
dotazanych. Vétsina lékara (79 %) pfi preskripci vzdy zjistuje, jaké dalsi Iéky pacient uziva, 3 %
lékai(i toto nezjistuji nikdy. Moznost predepsat pacientovi v CR neregistrovany lék vyuziva 18 %
lékar. Velka cast 1ékarll (60 %) nepouziva lékovy zdznam pacienta, 9 % lékard do néj nahlizi vzdy
a 20 % pouze u &asti svych pacientl (STEM/MARK, 2021b).

Ze studie mezi lékarniky vyplynulo, Ze témér vSichni (96 %) se jiz nékdy setkali s tim, Ze jsou
jednomu pacientovi od vice Iékar predepsany |écivé pripravky se stejnou G¢innou latkou nebo
léCivé pripravky, jejichz soucasné uzivani se vylucuje, obvykle jsou to vSak pouze vyjimecné pfipady.
Vétsina oslovenych fesila problém pfimo s predepisujicimi Iékafi (62 %). Lékovy zdznam pacienta
pouziva 8 z 10 Iékarnikd, ale jde o sporadické nahlizeni (vyjimecné nebo jen u nékterych pacientd)
(STEM/MARK, 2021a).

8.3.1 Medialni kampané

V r. 2022 pokracovala preventivni kampan Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb (APAS)
a propagace sluzeb pro uzivatele navykovych latek a hazardni hrace s ndzvem Zustari nad vlivem,
zamérend na alkohol i jiné latky ¢i zavislostni chovani u mladych lidi. Informace jsou zvefejfiovany
na webové strance zustannadvlivem.cz a kampan probiha i na Facebooku®' a Instagramu® pod
hashtagem #zustannadvlivem.

Na nebezpedi naduzivani psychoaktivnich 1ékd — zejména hypnotik 3. generace — v Unoru 2022
upozornilo prazské NEO Centrum v zamysleni souvisejicim s kampani Suchej inor.%® Cilem bylo
upozornit na narUstajici zneuzivani |€k{l na lékafsky predpis, ale uzivanych mimo Iékafské
doporuceni, zejména za Ucelem samolécby psychickych, ale i somatickych, obtizi, dale na castou

Vyzkum realizoval SUKL ve spolupraci s agenturou STEMMARK. Do vyzkumu se zapojilo 1 000 lékafd a 1 000 Iékarnik,
sbér dat probihal metodou CATI.

https://www.facebook.com/zustannadvlivem [2023-08-14]

https://www.instagram.com/zustan_nad_vlivem [2023-08-14]
https://neocentrum.cz/unor-bez-alkoholu-prasku-a-drog/ [2023-08-10]
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preskripci 1€kl ze strany Iékard a dlouhodobé tolerantni postoj ¢eské populace k uzivani
psychoaktivnich 1ékg.

Na jafe 2023 na zneuzivani psychoaktivnich 1ékd upozornovala také Narodni linka pro odvykani.
Na pfilis snadnou dostupnost Iékd na bolest a rostouci miru jejich uzivani u déti a dospivajicich
upozornila rovnéz Linka bezpeci.®®

Iniciativou Svétové zdravotnické organizace (WHO), ke které se od r. 2019 pfipojuje i CR, je Svétovy
den bezpeci pacient( pripadajici kazdoro¢né na 17. zari.% Tématem pro rok 2022 byla Bezpecnost
[ék1.5” Ve dnech 12.-17. zafi 2022 proto probihala kampan Bezpecné léky bez rizika pripravena ve
spolupraci Statniho zdravotniho Ustavu (SzU) se Statnim Gstavem pro kontrolu léciv (SUKL), Ceskou
lékarnickou komorou (CLnK) a Ceskou komorou farmaceutickych asistent(i — obrazek 8-1. Cilem
kampané bylo upozornit na riziko nespravného uzivani a naduzivani nékterych 1ékq, jejichz vydej
neni vazan na lékarsky predpis. V rdmci kampané byl rovnéz vytvoren specialni web Narodniho
zdravotniho informacéniho portalu (NZIP).8

obrazek 8-1: Grafika kampané Bezpecné léky bez rizika u prilezitosti Svétového dne bezpeci pacienti
dne 17. zari 2022

4 Svétovy
m‘i den bezpeci

pacientl 1 w202

Svitavy dan bezpeti pacientl je pravidelnou iniciativou
zaméfujici se na problematiku bezpedi pacientl pfi poskylovani
zdravoini péde. M a il 2vydit povédomi a zapojen velejnosti
y oblasti kvality a bezpeéi poskytovansg adravoni péce pfi
zacileni na zvolend $éma. V letodnim roce je hlavnim tématem
bazpeénost ekl

PRED POINE|TE ZKONTROLUJTE ZEPTEJTE SE
UZITIM LEKU... své léky davkovani svého lékarnika

Zdroj: https.//www.nzip.cz/bezpecipacientu [2023-08-10]

Kazdorocné v listopadu probihd mezindrodni kampan MedSafetyWeek, v r. 2022 se konal jiz

7. ro¢nik. Ke kampani se v r. 2022 pfipojily agentury pro lécivé piipravky z 81 zemi, v CR byl
partnerem kampané Statni Ustav pro kontrolu |éCiv. Pod hashtagem #MedSafetyWeek byl zvefejnén
Cesky preklad mezinarodni grafiky kampané (poster, video) — obrazek 8-2. Prispévky na socialnich
sitich byly doplnény odkazem na web nezadouciucinky.sukl.cz.8% 70. 71

6 https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/hrozi-cesku-epidemie-naduzivani-psychoaktivnich-leku/ [2023-08-10]

% https://www.pharmnews.cz/linka-pomoci-desetina-cechu-vyzkousela-psychoaktivni-leky-hrozi-zavislost/ [2023-08-10]
% https://www.who.int/campaigns/world-patient-safety-day [2023-08-10]

7 https://www.who.int/campaigns/world-patient-safety-day/2022 [2023-08-10]

% https://www.nzip.cz/bezpecipacientu [2023-08-16]

8 https://www.facebook.com/profile/100068846544969 [2023-08-16]

0 https://twitter.com/suklcz [2023-08-16]

" https://nezadouciucinky.sukl.cz/ [2023-08-16]
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obrazek 8-2: Grafika kampané #MedSafetyWeek z listopadu 2022
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dopacy e, |
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Zdroj: https.//nezadouciucinky.sukl.cz/ [2023-08-10]

8.3.2 Informacni portaly

NMS provozuje nékolik webovych stranek pro verejnost vénujicich se problematice zavislosti, téma
psychoaktivnich 1ékl se objevuje v prispévcich na Informacnim portdlu o ilegdlnich a legdlnich
drogach drogy-info.cz a facebookovych strankach drogy-info.cz a Vyzkum drogy-info.

;s

Od srpna 2019 integruje Ndrodni linka pro odvykdni (800 350 000) témata koureni tabaku, uzivani
alkoholu, psychoaktivnich €k, nelegalnich drog, hazardniho hrani a digitalnich zavislosti. Byl
spustén web chciodvykat.cz a e-mailova poradna poradte@chciodvykat.cz. Linku provozuje
AdiPoint, telefonni ¢&islo zfizuje Ufad vliady CR.72 Podrobnéjsi informace k narodni lince jsou
uvedeny v kapitole Lé¢ebné a harm reduction intervence pro uzivatele psychoaktivnich 1ék{

(str. 85).

Ndrodni zdravotni informacni portdl nzip.cz, ktery od r. 2020 provozuje Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS), obsahuje také sekci Zdvislosti a ndvykové ldtky. Jednotlivé stranky
jsou vénovany sedativiim, hypnotikim, analgetiklim a stimulanciim, samostatna sekce je zamérena
na poradenstvi a |éCbu — obrazek 8-3.

obrdzek 8-3: Sekce Zavislosti na lécich na Ndrodnim zdravotnim informacnim portalu

Zavistost na lécichcco to je? Zavislost na téckch: sadativa

Lok monl prvotnd vylvideny proto, aby Ldem Sedalive pou [nthy wlivand pro wldidnsn pf
pomidaly, lejchyyrobu, dutnbug o nakisties » F PO, wirutenl otupen semyall pf eapavost)
I DA 2000 © MErwmeh (1), Pripravky, ZD0ABDENS UZKTL W 10ka wivs o vyt &

Zévislost na lécich: hypnotika

Wypoot ka pou leky phsobict tiumie ne contratni

Zavislost na lécich: analgetika
Analgethn se uivajl b iumeni bolest: Patr| zem
vy systém utivana jrou k iatbé neapavonts, V opruidy (mortin. kodeini. klees jsou vézény ro

SCULRENG AU |seu nsptastagl wdhaley,, Whafshy precpss. a nesterouin antifiogstiva

Zavislost na lécich: stimulancia Q ‘ Zavislost na lécich: poradenstyl s létba
o snanithanyct mtimal s byt napodn. % ‘ 1ormaer 1

2 https://chciodvykat.cz/ [2023-08-10]
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Prevence zneuzivani psychoaktivnich 1ékd

Zdroj: https.//www.nzip.cz/kategorie/126-jine-legalni-navykove-latky [2023-10-18]

Statni Gstav pro kontrolu léciv (SUKL) provozuje stranky olecich.cz. Jejich souéasti je sekce Léky do
kose nepatri, kterd obsahuje materialy informacni kampané zamérené na nakladani s léky
v domacnostech. Dostupné jsou informacni materialy a videospoty kampané — obrazek 8-4.

obrazek 8-4: Webovy portdl olecich.cz provozovany Statnim ustavem pro kontrolu léciv

! lécich.cz  Poznejte své léky -

PRt A ARORES / S i Mt / L 4ey A0 bk nap
INFOLISTY )
Léky do kofe nepatil

ZEPTEJTE SE WAL rd R O WAMIERO (ALBes 10 Sentrobs EI DIt me Tarmdiign 1 COmaal it ides & Wby v A NN

Q kampam

fj 9 | encviLomoie

Skindayan! l¢ku

m\% PRIBERY LEXU Mtvholithi
L Likyidace Mk
m h:::"’: Kotz Prozkusmy k nakiddhn o léky v deskyoh dombenosteah

Informadni matariaty

m TR Mate othzky?

Zdroj: https://www.olecich.cz/leky-do-kose-nepatri [2023-10-18]

Ceska lékarnicka komora provozuje stranky Lékdrnické kapky (lekarnickekapky.cz). Partnerem
stranek je Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové (Univerzita Karlova). Cast vénovana lékam

a lékovym interakcim, konkrétné clanek Pozor na léky za volantem! informuje, jak poznat, které 1éky
mohou ovlivnit pozornost. Uvedeny jsou i konkrétni Iéky ovliviujici pozornost ridicli a doporuceni,
co délat, kdyz nékdo takovy Iék uziva a presto potrebuje fidit. Soucasti stranek je online poradna.”

3 https://www.lekarnickekapky.cz/leky/lekove-interakce/pozor-na-leky-za-volantem.html [2023-08-16]
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Kapitola 9:
Lécebné a harm reduction intervence pro uzivatele
psychoaktivnich lékd

V dusledku dlouhodobé a nadmérné preskripce psychoaktivnich 1ékl vznika u vétsiny osob
zavislost s rozvojem dalSich psychickych a somatickych komplikaci. Zavislost nebyva dlouho
rozpoznana a typicky program lécby zavislosti pro né casto neni vhodny. Zakladem [é¢by zavislosti
na psychoaktivnich lécich je psychoterapie ve spojeni s detoxifikaci a adekvatni |é¢bou psychickych
i somatickych komplikaci (Marek, 2020). Pro Uspésnou lécbu je dUlezita v€asna intervence, prevence
naduzivani a v pripadé rozvoje zavislosti bezpecna a pomala detoxifikace pod Iékafskym dohledem
(Kubova a kol.,, 2019).

Podrobné pokyny k detoxifikaci od benzodiazepint a dalSich hypnotik a anxiolytik obsahuje ¢esky
preklad publikace Doporuceni k uzivani a snizovani miry zneuzivdni benzodiazepinti a dalSich
hypnotik a anxiolytik (Ford a Law, 2021). Publikace obsahuje detailni informace o téchto Iécich,
rizicich jejich zneuzZivani, podrobné pokyny pro postupnou detoxifikaci a specifické informace

o |écbé benzodiazepiny a feseni problémU spojenych s jejich naduzivanim u specifickych
populacnich skupin.”

V CR byla v poslednich letech vyvinuta metoda postupného snizovani davek formou diazepamu
podavaného v Zelatinovych tobolkach, které jsou magistraliter davkovany pro potreby
individualnich pacientd a odstranuji problém s pfipravou a plenim tablet diazepamu (Franc a kol.,
2019; Kubova a kol., 2019).

Specifickym tématem je rozvoj zavislosti u pacientd s chronickou bolesti Ié¢enych opioidnimi
analgetiky. Pacienti s chronickou nenadorovou bolesti tvofi vyznamnou ¢ast osob naduzivajicich
opioidni analgetika. Opioidy maji u chronické nenddorové bolesti stropovy efekt — prekroceni
stfednich davek opioidl u chronické nenddorové bolesti (CHNNB) jiz vétSinou nepfispiva ke
zlepseni analgezie, ale vede spiSe ke zvyraznéni fyzické zavislosti a tolerance. Zavislost se mlze
u nékterych pacientl uzivajicich opioidy stat dominantnim klinickym problémem. U vybrané
skupiny pacientd je v téchto pfipadech feSenim prevedeni na substitucni 1éCbu,

napf. buprenorfinem (Lejcko a Gabrhelik, 2017).

Lécba zavislosti na psychoaktivnich lécich a dalsi intervence cilici na uZivatele 1€kl jsou poskytovany
v ambulancich psychiatr(i a obecné v adiktologickych sluzbach. Uzivatelé psychoaktivnich 1ék{ jsou
jejich klienty v rizné mire, pfipadné jde o polyvalentni uzivatele vice latek soucasné.

Sit" adiktologickych sluzeb tvofi zafizeni a programy rdznych typu sluzeb (zdravotni, socialni,
vychovné-pedagogické), které jsou zakotveny v rdznych oborech a resortnich (legislativnich)
ramcich.”

4 https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/metodika/doporuceni-k-uzivani-a-snizovani-miry-zneuzivani-
benzodiazepinu-a-dalsich-hypnotik-a-anxiolytik/ [2023-08-05]

> Naptf. sluzby minimalizace rizik maji prevazné registraci socialni sluzby a jsou provozovany NNO. Sluzby ambulantni Ié¢by
a poradenstvi jsou provozovany jak socialnimi, tak zdravotnimi sluzbami. Rovnéz sluzby rezidencni lécby jsou dostupné
v psychiatrickych nemocnicich, ale také v rezidenénich programech socialnich sluzeb typu terapeuticka komunita. Sluzby
nasledné péce s podporovanym bydlenim ¢i zaméstnanim jsou predevsim socialnimi sluzbami, ale programy nasledné
péce nabizeji standardné také napfr. psychiatrické nemocnice. | kdyz nékteré sluzby jsou specializované na specifické
cilové skupiny, jako jsou injekéni uzivatele nebo patologicti hraci, v poslednich letech je patrny trend integrace vsech typt
adiktologickych poruch.
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Lécebné a harm reduction intervence pro uzivatele psychoaktivnich Iékd

Koncepce rozvoje adiktologickych sluZeb definuje 6 zakladnich typl sluzeb (Sekretariat Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky a kol., 2021):

adiktologické preventivni sluzby,

adiktologické sluzby minimalizace rizik,
adiktologické sluzby ambulantni |é¢by a poradenstvi,
adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace,
adiktologické sluzby rezidencni |écby,

adiktologické sluzby nasledné péce.

R T

V CR je pfiblizné 250-300 program (center) adiktologickych sluzeb réiznych typd. Z nich je

55-60 nizkoprahovych kontaktnich center, 50 terénnich programd, 90-100 ambulantnich Ié¢ebnych
programa (z toho 10 programu pro déti a dorost), 10-15 detoxifikacnich jednotek, 25-30 oddéleni
[Gzkové zdravotni péce, 15-20 terapeutickych komunit, 35-45 ambulantnich dolécovacich
programt (z nich 20-25 s chranénym bydlenim) a 5-7 domovd se zvlastnim rezimem pro osoby
zavislé na navykovych latkach. Priblizné 60-70 zafizeni hlasi pacienty v 1é¢bé opioidnimi agonisty
(substitucni [é¢bé).

K zajisténi minimalnich standard( kvality adiktologickych sluzeb slouzi od r. 2006 systém certifikace
odborné zpUsobilosti adiktologickych sluzeb (certifika¢ni systém RVKPZ).76 Zac¢atkem r. 2020 byl
proces certifikaci pozastaven a do zafi 2023 se ho nepodafilo obnovit. Proces ovlivnily nedspésné
realizace verejné zakazky na novou certifikacni agenturu. Z téchto dlvodu byla prodlouzena
platnost certifikatl odborné zpUsobilosti celkem 198 sluzbam, a to do 31. 12. 2023.

9.2.1 Sit sluzeb podle Scitani adiktologickych sluzeb 2020

Posledni vinu Scitdni adiktologickych sluZeb realizovalo NMS v r. 2020 (Janikové a Nechanska, 2021),
dalsi vina je planovana na podzim 2023. Ve studii bylo identifikovano celkem 292 adiktologickych
program, nejcastéji Slo o nizkoprahova zafizeni (87) a programy ambulantni [é¢by — graf 9-1.

graf 9-1: Adiktologické sluzby podle typu — Scitani adiktologickych sluzeb 2020

Primarni prevence (selektivni a indikovana) 19
Terénni program 65

Kontaktni a poradenské sluzby* 87
Ambulantni lécba 87

Substitucni 1écba 18

Ambulantni [éCba ve véznicich 5
Detoxifikace 13
Kratkodoba a stfednédobé rezidencni [écba 19
Terapeutickd komunita 16
Nasledna péce** 53
Denni stacionar 3

Pozn.: * Jde o nizkoprahova kontaktni centra, ale i dalsi poradenské programy rlizného typu. ** Kromé samostatnych
program{ nasledné péce uvadély programy nasledné péce také psychiatrické nemocnice a dalsi typy sluzeb. Soucet podle
typU sluzeb je vyssi nez celkovy pocet jednotek v souboru, nebot’ jedna jednotka mdize poskytovat vice typl sluzeb.
Zdroj: Janikova a Nechanska (2021)

76 usneseni vlady ¢. 300 ze dne 16. 3. 2005
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Celkem 244 programi (84 %) uvedlo, Ze poskytuje sluzby uzivatelim nelegalnich drog a 226 (77 %)
polyvalentnim uzivatelim navykovych latek. Programy v r. 2019 poskytovaly sluzby

142 935 klientlim (97 698 klientdm bez programu primarni prevence). Celkem 172 program
poskytovalo sluzby uzivateldm psychoaktivnich 1€k — graf 9-2.

graf 9-2: Adiktologické sluzby podle cilovych skupin — Scitani adiktologickych sluzeb 2020

Uzivatelé nelegélnich drog 244
Polyvalentni uzivatelé navykovych latek 226
Uzivatelé alkoholu 208
Rodinni pfislusnici a blizci 177
Uzivatelé psychoaktivnich 1ékd 172
Hradi hazardnich her 156

Osoby s psychiatrickou komorbiditou 111

Osoby s jinymi nelatkovymi zavislostmi 109
Uzivatelé tabaku 49
Jiné skupiny 26
Osoby s poruchami pfijmu potravy 21

Pozn.: Uvedeny jsou pocty jednotek, jedna jednotka mize poskytovat sluzby vice cilovym skupinam.
Zdroj: Janikova a Nechanska (2021)

Podrobné informace o siti adiktologickych sluzeb jsou uvedeny ve Zpravé o nelegalnich drogach
v CR 2023.

Harm reduction intervence poskytuji v CR nizkoprahové sluzby pro uzivatele drog, tj. stacionarni
kontaktni centra (KC) a terénni programy (TP). Pocet nizkoprahovych programi se dlouhodobé
pohybuje okolo 100. V r. 2022 jich bylo 112, v tom 55 kontaktnich center a 57 terénnich programd.
Témér ve viech krajich tvofi vétsinu (az 80 %) klientd nizkoprahovych adiktologickych sluzeb
uzivatelé pervitinu, a to zejména injekcni. Zbytek lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR) tvori uzivatelé
opioid(, a to predevsim buprenorfinu z nelegalniho trhu a v mensi mife heroinu. Uzivana jsou také
opioidni analgetika (napf. fentanyl, morfin, oxykodon) a sezonné surové opium. Bézné je
polyvalentni uzivani v€etné uzivani sedativ a hypnotik, které jsou c¢asto kombinovany s nelegalnimi
drogami Ci alkoholem, ale uZivani sedativ a hypnotik mezi klienty neni v zavérecnych zpravach

z nizkoprahovych programt zvlast' sledovano (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti, 2023¢).

Ambulantni zdravotnicka péce o uzivatele ndvykovych latek je poskytovana predeviim

v psychiatrickych ambulancich, pricemz za specializované je mozno povazovat tzv. AT ambulance.
V poslednich letech nar(istad pocet nelékarskych adiktologickych ambulanci, tj. zdravotnickych
zarizeni poskytujicich péci ve zdravotnické odbornosti adiktologie. Dale v CR funguje fada
ambulantnich program( na bazi sociélnich sluzeb, které poskytuji multidisciplinarni péci. Celkem
v CR plisobi priblizné 90-100 ambulantnich programd mimo ramec psychiatrické péce.

Podrobné tdaje jsou k dispozici pouze z ambulantnich zdravotnickych zafizeni oboru psychiatrie.
V r. 2022 vykazalo alespon jednoho uZivatele ndvykovych latek celkem 463 ambulanci oboru
psychiatrie (z nich bylo 79 specializovanych/registrovanych jako AT ambulance). V r. 2022 s nimi
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bylo v kontaktu (tzv. v Zivé kartotéce) celkem 36 891 uzivatell navykovych latek (40 635 v r. 2021),
z toho 10 151 (11 301 v r. 2021) bylo v kontaktu s AT ambulancemi.

Mezi 36 891 pacienty psychiatrickych ambulanci bylo 2 324 uzivateli sedativ a hypnotik. UzZivatelé psychoaktivnich léki vsak
tvori podil i v kategoriich uzivateld opioidu (3 546 osob) a mezi osobami uzivajicimi kombinace latek (celkem 3 948 pacient(i) —
graf 9-3. Mezi uzivateli sedativ a hypnotik prevaZovali uZivatelé benzodiazepint (1 215 osob) — Zdroj: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR (2023d)

graf 9-4.

graf 9-3: Pacienti v ambulantni psychiatrické péci podle skupin drog v r. 2022

Alkohol 21191

R 354

3948

Opioidy
Kombinace drog
Jina stimulancia (mimo kokain)
Sedativa a hypnotika
Konopné latky
Tabak
Kokain
Halucinogeny ‘ 26
Tékavé latky | 86
Ostatni | 72
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023d)

graf 9-4: Pacienti v ambulantni psychiatrické péci podle jednotlivych ldatek ve skupindch ndvykovych
latek v r. 2022

Sedativa a hypnotika (F13) Jina stimulancia mimo kokain (F15)

enzodiazepiny 12 peric | 2 114

Ostatni - 977

Opioidy (F11) Kombinace drog (F19)

. Opioid a pervitin .
Heroin . 378 (s dalsimi drogami nebo bez nich) 581

Buprenorfin Pervitin a dalsi -
I 106 drogy bez opioidu 1351

neindikované

Barbituraty

Metadon
neidikované

’ 16
. Ostatni _ 1867
Ostatni

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023d)

Opioid a dalsi drogy bez pervitinu I 149

Pocet pacientli léCenych pro problémy spojené s uzivanim navykovych latek v ambulantnich
zafizenich oboru psychiatrie se dlouhodobé pohybuje mezi 36-40 tis. osob ro¢né. Postupné
dochazi k narlstu poctu polyvalentnich uzivatel(, ale i uzivatel( sedativ a hypnotik — graf 9-5.
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graf 9-5: Pocet léCenych pacienttl v ambulantni psychiatrické lécbé v [ 2013-2022

40 000 -
35000 | -— ] | _— | __| |
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25000
20 000
15 000
10 000
so00 N m = = = B E B m
, I mE B H B B E EE
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Celkem 36 379 35 405 36 419 37013 37 004 37156 36 899 39 825 36 891
Ostatni latky 332 201 387 242 334 612 326 266 184
B Sedativa a hypnotika 2 108 1743 1928 2051 1801 1933 2089 2192 2324
Tabak 541 996 1022 327 583 231 624 469 521
m Alkohol 22316 21110 21530 21828 21724 21030 20 221 22713 21191
Kombinace drog 3150 2954 2906 3389 3445 3632 4184 4176 3948
B Stimulancia 3464 3511 3200 3385 3431 4168 3944 4401 3780
Konopné latky 1366 1569 1627 1480 1433 1468 1630 1846 1397
= Opioidy 3102 3321 3819 4311 4253 4082 3881 3762 3546

Pozn.: Data za r. 2014 nejsou k dispozici.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023d)

Déle jsou k dispozici Udaje UZIS z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS).

V r. 2022 bylo v ambulantni psychiatrické péci celkem 37 861 osob se zavislosti na navykovych
latkach, z toho zZeny tvorily 31 % klientd. U osob, které byly léceny pro diagnézu F13 (poruchy

dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim sedativ nebo hypnotik), je pomér muzd a zen jako
v jediné kategorii obraceny. V r. 2022 bylo lé¢eno pro dg. F13 celkem 33,5 % muzl a 66,5 % zen.

tabulka 9-1: Pocet pacientu lécenych pro dr. F13 (sedativa a hypnotika) v ambulantni psychiatrické
péciv l. 2013-2022 podle pohlavi a vékovych skupin, NRHZS

Pohlavi veék 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Muzi 10-19 4 1 5 10 4 11 7 10 14 21
20-29 46 49 43 32 50 37 47 41 43 67
30-39 84 89 89 95 79 75 86 87 81 75
40-49 74 78 98 108 95 123 126 126 135 140
50-59 83 77 71 80 81 81 90 93 103 125
60-69 67 92 85 101 109 91 102 98 106 112
70-79 35 32 39 42 56 72 95 81 96 89
80+ 22 20 18 19 16 18 19 22 23 27
Muzi celkem 415 438 448 487 490 508 572 558 601 656
Zeny 10-19 7 13 8 16 15 13 20 23 30 46
20-29 30 51 45 38 33 42 57 46 61 54
30-39 105 106 97 101 91 86 86 89 96 108
40-49 160 171 182 169 168 165 191 202 217 201
50-59 203 220 216 207 210 218 229 223 253 258
60-69 196 222 210 229 227 241 254 242 264 264
70-79 102 120 140 166 189 194 201 206 217 269
80+ 48 46 62 57 70 94 74 99 92 105
Zeny celkem 851 949 960 983 1003 1053 1112 1130 1230 1305
Celkem 1266 1387 1408 1470 1493 1561 1684 1688 1831 1961

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023d)

Léceni muzi byli nej¢astéji ve vékové skupiné 40-49 let (21,3 % muz(), 1éCené zeny ve vékové
skupiné 70-79 let (20,6 % zen) — tabulka 9-1.
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Rezidencni abstinencné orientovanou [é¢bu pacientdm zavislym na navykovych latkach poskytuji

v CR prevéazné psychiatrické nemocnice a psychiatricka oddéleni nemocnic. Zejména

v psychiatrickych nemocnicich je I1é¢ba organizovana na specialnich oddélenich pro Iécbu zavislosti.
Data tykajici se rezidenéni psychiatrické péce v CR jsou pro r. 2022 dostupna pouze z Narodniho
registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS).

V r. 2022 bylo v psychiatrickych IGzkovych zafizenich hospitalizovano 12 057 osob lécenych pro
poruchy zplsobené uzivanim navykovych latek (zeny tvorily 31,1 %), z toho bylo 355 (2,9 %)
uzivatell sedativ a hypnotik — graf 9-6.

graf 9-6: Pocet pacientt hospitalizovanych pro poruchy zptisobené uzivanim ndvykovych latek
v psychiatrickych zarizenich v . 2013-2022, NRHZS
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Celkem 12 607 13180 12 817 12714 12 545 12 538 12 846 11785 11 645 12 057
B Kombinace drog 2 806 2787 2802 2891 2908 2878 3084 3106 3061 3273
Tékavé latky 29 18 20 19 22 19 14 8 12 8
Tabak 2 2 3 2 2 1 1 1 2
B Halucinogeny 8 9 4 7 7 14 9 11 7 6
Stimulancia 1798 1892 1811 1617 1465 1375 1419 1316 1386 1332
M Kokain 5 7 6 5 5 6 7 11 10 15
Sedativa a hypnotika 336 366 326 353 403 427 449 377 390 355
B Konopné latky 264 240 246 280 299 303 326 302 277 299
Opiody 342 344 290 239 232 230 203 171 160 163
Alkohol 7842 8349 8063 8015 7917 7980 8098 7220 7057 7352

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023b)

U osob, které byly 1éceny pro diagnézu F13 (poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené
uzivanim sedativ nebo hypnotik), stejné jako v ambulantni psychiatrické péci prevazuji zeny.
V r. 2022 bylo pro F13 hospitalizovano 30,7 % muzd a 69,3 % Zen.

Léceni muzi byli nejéastéji ve vékové kategorii 50-59 let (22,0 % muzd), IéCené Zeny také ve vékové
skupiné 50-59 let (24,0 % zen) — tabulka 9-2.

Z osob |é¢enych pro uzivani opioid( a pro polyvalentni uzivani tvofi vétsinu osoby ve véku
20-49 let (u opioidd tvorili pacienti této vékové skupiny 75,6 %, u polyvalentniho uzivani 82,3 %).
Nejvice osob bylo u opioidl 40-49 let a u polyvalentniho uzivani v kategorii 30-39 let.
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tabulka 9-2: Pocet pacient( hospitalizovanych pro poruchy zptisobené uzivanim sedativ a hypnotik
(dg. F13) v psychiatrickych zafizenich v [. 2013-2022 podle pohlavi a vékovych skupin, NRHZS

Pohlavi vék 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Muzi 10-19 2 1 5 3 6 2 4
20-29 4 21 14 9 19 10 10 10 5 12
30-39 23 27 21 24 24 25 30 17 21 18
40-49 28 23 27 17 21 24 30 20 41 23
50-59 24 15 17 23 16 17 20 16 25 24
60-69 15 20 11 22 25 20 27 25 21 18
70-79 7 5 12 5 10 16 23 13 9 9
80+ 1 1 4 1 1 4 6 1
Muzi celkem 104 113 102 104 116 118 143 111 130 109
Zeny 10-19 2 3 2 4 9 5 6 9
20-29 11 11 8 13 14 10 20 16 18 18
30-39 28 31 30 33 35 41 31 32 29 28
40-49 44 57 52 42 62 62 67 52 42 38
50-59 65 69 60 69 55 62 62 63 63 59
60-69 47 62 39 49 76 73 68 55 59 40
70-79 30 18 24 32 30 44 37 34 37 44
80+ 5 5 11 8 13 13 12 9 6 10
Zeny celkem 232 253 224 249 287 309 306 266 260 246
Celkem 336 366 326 353 403 427 449 377 390 355

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023b)

V CR dale pasobi 17 terapeutickych komunit (TK) pro Ié¢bu zavislosti na navykovych latkach — podle
registru MPSV je celkem 13 TK registrovano jako socialni sluzba a 4 komunity jsou provozovany

v ramci Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské v Bilé Vodé v Olomouckém kraji. Odhadovana
kapacita véech terapeutickych komunit v CR je 300 mist. TK se zaméFfuji pfevazné na lécbu potizi
zpUsobenych uzivanim nelegalnich psychoaktivnich latek. Podrobnéjsi informace o sluzbach
rezidencni 1éCby poskytované v terapeutickych komunitach a jejich klientech jsou k dispozici pouze
ze sluzeb podporovanych v dotaénim Fizeni Ufadu vlady CR, tj. celkem 10 komunit. Podle
zavérecnych zprav dotacniho Fizeni bylo v r. 2022 v TK 1éceno celkem 399 osob se zavislostnim
chovanim, z toho 309 lidi uZivajicich nelegalni drogy (véetné kombinace nelegalnich drog, alkoholu
a psychoaktivnich 1ék{) a 90 lidi uzivajicich alkohol (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti, 2023¢).

V poslednim desetileti se rozvinul privatni segment sluzeb zaméreny zejména na pomoc osobam

s problémovym uzivanim alkoholu, nelegalnich drog a dalSimi zavislostnimi poruchami. Tyto
programy nejsou soucasti sité sluzeb hrazenych z verfejnych zdroja a jejich klienti nejsou hlaseni do
informacnich systém0 o klientech adiktologickych sluzeb.

Psychologicka a psychiatricka klinika AdiCare” se specializuje zejména na pomoc osobam
s depresemi, Uzkostmi, se zavislostmi, s psychosomatickymi obtizemi a poruchami pfijmu potravy.
Je tvorena siti mensich ambulanci v Praze a Litoméficich.

Institut Origanum?”® od r. 2022 v Praze poskytuje ambulantni i pobytové sluzby zaméfené na
zavislosti, dusevni onemocnéni a osobni rozvoj. Péce zalozena na holistickém pfistupu je v institutu
poskytovana multidisciplinarnim tymem, ve kterém jsou kromé psychiatra, adiktologa

a psychoterapeuta zastoupeny napf. profese fyzioterapeuta a kouce.

7 www.adicare.cz [2023-08-25]
8 https://www.institutoriganum.cz/ [2023-10-26]
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V r. 2021 bylo zaloZeno centrum Alkos,” které nabizi ambulantni a stacionarni sluzby pro uzivatele
alkoholu i osobam s jinou formou zavislosti a dalSimi psychickymi potizemi.

Branické sanatorium Moniky Plocové?®® nabizi pobytové, stacionarni, ambulantni i online sluzby pro
osoby se zavislostnim problémem. Terapeutické sluzby jsou poskytovany ve velké mife pracovniky
s prozitou zkuSenosti se zavislosti.

NeoCentrum?®' v Praze nabizi pobytové i ambulantni sluzby, véetné online terapie. Centrum vyuziva
v lé¢bé kromé standardni individualni a skupinové psychoterapie a psychiatrické péce také meditaci
vipasana a akupunkturu.

Ambulantni sluzby v Praze od r. 2020 nabizi Recovery centrum,8 které provozuje organizace
SANANIM.

V Brandyse nad Labem pUsobi nestatni nezdravotnické zafizeni Minnesota method center, které
nabizi 28denni program pro lécbu zavislosti.®3

Restart Life®* v Litvinové pracuje s klienty s problémy se zavislosti na alkoholu, Gzkostmi, depresemi
a vyhorenim. Nabizi 21denni program Restart Life a doplrikové programy.

Lécba a poradenstvi prostfednictvim internetu a novych technologii si postupné ziskava své misto
v oblasti zavislosti celkové, nejen v oblasti nelegélnich drog. K rozsifeni sluzeb tohoto typu

v poslednich nékolika letech vyznamné pfispéla omezujici opatieni zavadéna v souvislosti

s pandemii COVID-19.

9.7.1 Narodni linka pro odvykani

Od r. 2019 nabizi Ndrodni linka pro odvykdni (NLO) na tel. 800 350 0008 (dfive Linka pro odvykani
koufeni) sluzby nejen kufakiim, ale i osobam s jakymkoliv zavislostnim problémem a jejich blizkym,
véetné uzivatell psychoaktivnich 1k Linku provozuje Ufad vlady CR a spole¢nost AdiPoint.
Kromé telefonického poradenstvi mohou klienti kontaktovat NLO prostfednictvim chatu nebo
e-mailu nebo mohou vyuzit informace na webu chciodvykat.cz. Téma naduzivani psychoaktivnich
Iékd se objevuje i v kampanich NLO — obrazek 9-1.

V bfeznu 2022 byla zahajena spoluprace s CVUT na vyvoji chatbota pro zakladni komunikaci
s klientem, pokud neni sluzba dostupna. Na jare 2022 bylo v navaznosti na krizi na Ukrajiné
spusténo e-mailové poradenstvi v ukrajinském a ruském jazyce.

V r. 2022 bylo realizovano celkem 5 090 hovort. Celkem se na linku obrétilo 2 461 osob, tj. 0 11 %
vice nez vr. 2021 (2 219 osob). Vyraznéji stouplo téma zavislosti na lécich — v r. 2021 NLO evidovala
77 klientl s timto tématem, v loriském roce jiz 105, v procentech je to narlist o 36,4 % (Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2023c).

www.centrumalkos.cz [2023-09-15]

8 monikaplocova.cz [2023-09-15]

81 neocentrum.cz [2023-08-27]

82 www.recoveryamb.cz [2023-09-15]

8 https://www.hnedted.cz/ [2023-09-15]
8 www.zacitzit.cz, https://mostecky.denik.cz/zpravy_region/zavislym-pomaha-v-litvinove-nova-terapie-restart-life-
20180116.html [2023-08-25]

85 https://chciodvykat.cz/ [2023-08-31]

Linka byla zfizena v r. 2016 pro kuraky, od r. 2018 byla rozsifena o problematiku alkoholu a hazardniho hrani.
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obrdzek 9-1: Ukdzky letakd Ndrodni linky pro odvykani na téma naduZzivani psychoaktivnich léki

Kaidy 9, elovek v CR
st ber likarského
predpisu opatiil liky,

feanvkavin barbituraty
pusolit vainou otravu,

avin| benzodiazeping
v téhotenstvi moze natusi

vyvoj plodu, na kigrych vanikd savisiost.

-

NARODN/ LINK
PRO ODVYK

NARUONI LINKA
PRO ODVYKANI

NARODNI LINKA
PFROODVYKANI

Zdroj: https.//www.facebook.com/chciodvykat/photos [2023-10-19]

9.7.2 Online poradny

V rdmci online poradenstvi mizeme definovat dva uplathované pristupy: eHealth a mHealth.

V pripadé eHealth jde o vyuzivani nejnovéjSich informacnich a komunikacnich technologii za
Ucelem zkvalitnéni a zabezpeceni zdravi a zdravotni péce. Umoznuje uchovavat, vyhledavat

a predavat data, podporovat klinické rozhodovani a umozriovat péci na dalku. mHealth je dil¢im
segmentem eHealth a vyuZiva mobilni zafizeni (napf. chytré telefony a zafizeni k monitorovani
zdravotniho stavu pacientd) k praktickym intervencim v oblasti mediciny a vefejného zdravi, Sifeni
informaci a sbéru dat o pacientech (Schaub a kol., 2019).

V CR poskytuje sluzby nékolik online poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi v oblasti
adiktologie a pripadné odkazuji na dalsi sluzby - tabulka 9-3. Jedinou poradnou specializovanou na
poskytovani pomoci uzivatelim psychoaktivnich 1€kl je benzodiazepinovéa poradna benzo.cz.
Poradnu provozuje od r. 2011 organizace SANANIM - obrazek 9-2.

tabulka 9-3: Internetové platformy pro poskytovdni adiktologickych sluzeb

R Informace Online Online
Internetova stranka Provozovatel -

a odkazy poradna lécba
benzo.cz SANANIM Ano Ano Ne
drogovaporadna.cz SANANIM Ano Ano Ne
extc.cz Spole¢nost Podané ruce Ano Ano Ne
poradna.adiktologie.cz Klinika adiktologie Ano Ano Ano*
prevcentrum.cz Prev-Centrum Ano Ano Ne
iporadna.cz InternetPoradna Ano Ano Ne

Pozn.: * svépomocny intervenéni program
Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (2023a)

Od r. 2001 funguje online Drogova poradna organizace SANANIM, na kterou se s dotazem rocné
obrati priblizné 2 tis. klientd (1 868 v r. 2022, 1 974 v r. 2021). Na poradnu se obraceli jak uzivatelé
navykovych latek (1 088 dotaz(l), tak jejich blizci (396 dotaz(). Pokud jde o uZivani psychoaktivnich
|k, ptali se tazatelé predevsim na skupinu psychofarmak vyjma opiatd (304). Vyznamné Castéji se
objevovaly dotazy tykajici se uzivani alkoholu v kombinaci s benzodiazepiny.
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obrdzek 9-2: Uvodni strdnka benzodiazepinové poradny benzo.cz, kterou provozuje organizace
SANANIM

Benzodiazepinova poradna » Oporadnd  + Kdo vam odpovidd

PROHLEDAT ODPOVEDI » MDWQ..CE*
CHCI SE ZEPTAT » | ‘

t Coterdiiv Dartnet SANANM, 2 O

HLEDAT PODLE KODU

Uvodid stranka

Charaktenstia benzodiazepinu

Al specilick® Informace
h dotazd se mata mide prodioudn
U SANANIM

Piahled benzodiazepind  »

Kdy je vhodné je uZivat  »

HCI SE ZEPTAT a objeyi formuldl, kam dotaz vepidele Formulufe ho
co nefonkrétndy Do textu dotazy zasahugeme jen v piipadé, e jsou

Zavisios! na benzodazepinech ]
v ném uvedeny IdentiNkadnl Gdaje (viz niZe). volgami vyra

apod
% : X Jakume Ootaz 2 JOVIME, 2000821 S Na webovych sirdr | poradny s plisiudnou odpoveal
Odvykac! patize apovdd na dotaz si vyhlegdte posie Kooy, Kiery se vam po jeho odeskdni zobrazi. nebo si ha
vyhledate v prehledu J e st piegate byt iInformovani o tom, Ze vas
Literatura  » a0 £ byl zodpovézen a odpoved jo na strankdch poradny K pfedteni, napiSte do formulaie
SYU) 241as

Zdroj: http.//benzo.cz/ [2023-09-23]

Bezplatnou a anonymni online Lékovou poradnu nabizi web pruvodcepacienta.cz, fungujici ve
spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR. Projekt se snazi posilit Iékovou gramotnost, orientaci

v lécich, jejich nezadoucich Gcincich a moznych interakcich. Poklddat dotazy mohou jak pacienti, tak
Iékari — obrazek 9-3.

obrdzek 9-3: Uvodni strdnka Lékové poradny organizace Priivodce pacienta
PROYODCE
* PACIENTA Onds Aktuality Koeitakt

Lékova poradna

Zdroj: https.//www.pruvodcepacienta.cz/formular/ [2023-09-23]

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) nabizi screening zavaznosti naduzivani lécivu v ramci
projektu Léky nejsou bonbdny, prostrednictvim kterého se zajemci mohou lépe zorientovat v tom,
zda by pro né byla vhodna navazné online ¢i osobni konzultace tykajici uzivani 1é¢iv v ambulanci
oddéleni klinické farmakologie a farmacie VFN. Poradenstvi je zaméreno predevsim na
problematiku spravného uzivani predepsanych |éCiv, jejich pfipadnych interakci, nezddoucich
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Ucinkd, posouzeni vlivu dané kombinace 1€kl na celkovy zdravotni stav pacienta ¢i konzultaci
naduzivani léciv blizkymi osobami®’.

Rada adiktologickych zafizeni poskytuje moznost vyuziti komunikace online (prostfednictvim
e-mailu, online webovych formularl, chatu) nebo nabizi moznost vyuzit online konzultaci. Tyto
sluzby byly vyuzivany zejména v obdobi, kdy bylo omezeno fyzické setkavani z dlivodu pandemie
COVID-19 a souvisejicich opatfeni (v I. 2020-2021). V soucasné dobé slouzi online poradenstvi spise

jako doplnék k ambulantné poskytovanym sluzbam.

Online setkavani se stala béznou alternativou k osobnim setkanim mezi 12krokovymi
svépomocnymi organizacemi. Pravidelna setkavani touto formou nabizeji napf. Anonymni
alkoholici® a skupina Al-Anon,® ktera poskytuje podporu rodinnym pfislusnikiim a dal$im blizkym
osob potykajicich se zejména se zavislosti na alkoholu. Siroka nabidka online setkani je k dispozici
také pro anglicky mluvici Gcéastniky.?® Podrobnéji o svépomocnych programech v kapitole
Participativni a svépomocné aktivity (str. 96).

9.7.3 Socialni sité a mobilni aplikace

Adiktologické sluzby pouzivaji socialni sité ke komunikaci s klienty a k oslovovani novych klient(.
Sdileny na socialnich sitich jsou informace o konferencich, pfednaskach a seminafich, ale

i 0 moznostech zaméstnani a sdileni zkuSenosti. Socialni sité vyuzivaji pro vzajemnou podporu také
svépomocné a neformalni skupiny.

K dispozici jsou aplikace zamérené na vedeni zdznami o uzivanych lécich a pfipominani jejich uziti,
pfipadné databaze lécCiv. Aplikace Mediately Databdze léciv®' obsahuje informace o vsech Iécivych
pFipravcich, které jsou dostupné v CR a jejich moznych interakcich, a umozfuje napt. stazeni
pribalovych letakl. Aplikace je urena nejen lékarim, farmaceutim a dal$im zdravotnickym
pracovniklim, ale i laikim a je bezplatné ke stazeni. Jeji obsah je prizpisoben rdznym cilovym
skupinam (odbornikim se zdravotnickym nebo farmaceutickym vzdélanim, pacientdm a laické
verejnosti).

BéZnou praxi se stava pouzivani mobilnich aplikaci v oblasti snizovani rizik spojenych se
zavislostnim chovanim. Mobilnich aplikaci zamérfenych na odvykani uzivani psychoaktivnich 1ékd je
minimum.

Novou mobilni aplikaci, ktera ma pomoci lidem pfi 1é¢bé zavislosti,?? vyvinuli odbornici

z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci v rdmci projektu Aplikace pro rozvoj
socidlnich kompetenci osob se zdvislosti v kontextu indikace specidlné pedagogické a terapeutické
intervence podpofeného Technologickou agenturou CR. Od r. 2023 ji vyuZivaji pracovnici a klienti
dolécovaciho programu a poradny pro alkoholové a jiné zavislosti v olomouckém P-centru. Jeji
pFipravy se kromé odbornik{ Gcastnili i byvali uzivatelé navykovych latek, ktefi dlouhodobé
abstinuji, i ti, ktefi jsou v procesu lécby. Jde o interaktivni denik, v rdmci néhoz klient sleduje oblasti
a témata, ktera jsou dlilezita pro abstinenci, a vyplnéné Udaje sdili s terapeutem, ktery mize
sledovat, jak si klient v programu vede. V aplikaci jsou k dispozici také edukativni materialy, nékteré
kapitoly jsou pfistupné i v audio podobé. Soucasti jsou i SOS kontakty Ci tzv. krabicka posledni
zachrany, ktera slouzi tém, ktefi maji problém abstinenci udrzet.

8 https://www.vfn.cz/pacienti/informace-pro-pacienty/lekove-poradenstvi-pro-pacienty/ [2023-10-19]

8 https://www.cs-aa.eu/ [2023-08-29]

8 https://alanon.cz/jak-najit-setkani/ [2023-08-29]

% https://www.stepchat.com/ [2023-08-29]

91 https://mediately.co/cz [2023-10-19]

% https://www.zurnal.upol.cz/nc/en/news/clanek/mobilni-aplikace-ktera-lidem-pomaha-abstinovat-vznikla-na-
pedagogicke-fakulte-up/ [2023-09-27]
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Lécebné a harm reduction intervence pro uzivatele psychoaktivnich Iékd

V poslednich letech vznikaji nové organizace a neformalni skupiny zalozené na participativnich
aktivitach a jsou sitovani lidé s Zitou zkuSenosti se zavislosti u sebe Ci svych blizkych. V ramci
adiktologickych sluzeb castéji probiha vzdélavani lidi s Zitou zkusenosti a jejich zapojeni do tym(
pracovnikd. Vznikaji také manualy a metodiky pro praci peert®® ve sluzbach, napf. metodika
organizace Renadi v ramci projektu Profesionalizace a podpora nastavovani pracovni pozice peer
konzultantd v multidisciplindrnich tymech,® a metodické materialy v rdmci projektu Podpora
participace osob s Zitou zkusenosti do adiktologickych sluZzeb® realizovaném Spole¢nosti Podané
ruce.

V listopadu 2022 byla zalozena Unie lidi se zkuSenostmi se zavislosti. Jejim cilem je prispét ke
zvyseni kvality Zivota lidi se zkuSenosti se zavislosti a podilet se na vytvoreni kvalitniho systému
péce a podpory v oblasti zavislosti.®®

Spoleénost Podané ruce v poslednich letech podporuje participaci lidi s zitou zkusenosti a rozvoj
peer prace také realizaci zakladniho vycviku v recovery koucovani, ktery je urcen pro lidi s vlastni
zkusenosti se zavislosti nebo se zkusenosti v roli blizkého (Nepustil a kol., 2021).

Od r. 2018 je aktivni pacientska organizace Recovery sdruzeni pacientt s diagnézou zavislosti
(Recovery),’” ktera se zaméfuje na zastupovani a ochranu prav lidi se zavislosti a snizovani miry
spolecenské stigmatizace adiktologickych poruch ovlivhovanim verejnych politik.

Pod zastitou Renadi®® probéhl v prosinci 2021 priizkum potieb peerd/recovery koucu a byla
vytvorena databaze kontaktl. V cervnu 2022 se v Brné konal Peer-Fest, setkani recovery koucd
a peerl v oblasti zavislosti a dusevniho zdravi.”® Na setkani byla mj. predstavena nové vznikajici
Peer platforma,'® ktera slouzi k propojovani a vyméné zku$enosti lidi se zavislosti a zotavenim.

Podrobnéji o participativnich aktivitach viz Zpravu o nelegélnich drogéach v CR 2023.

9.8.1 Svépomocné aktivity

Svépomocné skupiny predstavuji specifickou, neformalni pomoc a podporu lidem v narocnych
Zivotnich situacich, nejen v souvislosti se zavislostnim chovanim. V rdmci skupin jsou sdruzovani
klienti s podobnym typem problému, napf. zdravotnim ¢&i socialnim. Clenové skupin si vzajemné
poskytuji podporu a sdileji své zkusenosti.

V CR jsou nejroziifendjsi 12krokové programy, které jsou Gcinné v dosahovani abstinence. !

S vyjimkou tzv. uzavienych setkani byvaji svépomocné skupiny oteviené i pro dalsi osoby, jichz se
dany problém dotyka, zejména pro rodinu a blizké nebo odborniky. Existuji také skupiny pfimo
urcené rodinnym pfrislusnikiim a blizkym osobam.

Anonymni alkoholici (AA)'%? jsou nejrozsirenéjsi organizaci svépomoci, je primarné urcena lidem
s problémem s uzivanim alkoholu, ale mohou ji vyuzit i lidé s jinym zavislostnim problémem.

3V oblasti dusevniho zdravi Ize slovem ,peer” oznacit osoby se zkusenosti s dusevnim onemocnénim vcetné zavislosti.
Pokud ¢lovék s takovou zkusenosti absolvuje odpovidajici skoleni, m{ize se stat tzv. peer pracovnikem (anglicky peer
worker, peer support worker, peer specialist): svoji zkusenost s nemoci vyuziva v pracovni roli.
https://www.cmhcd.cz/cmhcd/media/media/ke%20stazeni/centrum/manual_zpk_web.pdf [2023-10-16]

% https://www.renadi.cz/cs/projekty [2023-08-25]

% https://aktualne.podaneruce.cz/recovery-koucink/ [2023-08-25]

https://www.renadi.cz/cs/zrodila-se-unie-lidi-se-zkusenosti-se-zavislosti [2023-09-25]

www.pacienti-recovery.cz [2023-08-25]

% https://www.renadi.cz/cs [2023-08-25]

9 https://www.renadi.cz/cs/hodnoceni-peer-festu-2022 [2023-08-25]

190 https://peer2peer.renadi.cz/ [2023-08-25]

01 https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012880.pub2/full [2023-08-25]

102 https://www.anonymnialkoholici.cz/ [2023-08-25]
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V r. 2022 pusobilo v CR cca 65 skupin AA v 50 méstech, kromé setkani na skupinach existuje

i moznost Gcasti na pravidelnych online setkanich. V CR plsobi také spolecenstvi Anonymni
Narkomani (AN) predevsim urcené pro ty, ktefi potfebuji fesit problémy spojené uzivanim drog.'®
Kromé fyzickych setkani je mozna i ucast online formou.

Al-Anon je sdruzeni pro blizké osoby a rodiny lidi s problémem s uzivanim alkoholu, které je
otevrené také blizkym osobam lidi s jinym zavislostnim problémem. Program Al-Anon vychazi

z programu Anonymnich alkoholiki. Setkani se konaji v 8 méstech CR, k dispozici jsou také online
setkani.’%

Kromé 12krokovych svépomocnych programi existuji dalsi programy zalozené na vzajemné
podpofe mezi lidmi s zitou zkuSenosti zavislostniho chovani a vyuzivani Zitych zkuSenosti pro
podporu lidem mimo skupinu. Svépomocné programy jsou zastitovany zdravotnimi, socialnimi,
kfestanskymi organizacemi, jinymi spolky Ci jde o neformalni skupiny.

Sdruzeni KLUS (Klub Lidi Usilujicich o Strizlivost)'® bylo zaloZeno v 50. letech u Apolinare

doc. J. Skélou. Poslanim KLUS je sdruzovat lidi zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach a na
hrani hazardnich her. V soucasné dobé je ¢innost KLUS provozovana na Klinice adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze.

103 https://anonymni-narkomani-cz9.webnode.cz/kontakt/ [2023-08-25]
104 https://alanon.cz/ [2023-08-25]
19 https://www.adiktologie.cz/klinicke-provozy [2023-08-29]
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Prilohy

V nasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky se vztahem k problematice zavislosti na
lécich Ci zavislostem obecné. Vycerpavajici seznam pomahajicich organizaci je uveden v aplikaci
Mapa pomoci na internetovych strankach https://www.drogy-info.cz.

Adiktologie — odborny ¢asopis pro prevenci,
lé¢bu a vyzkum zavislosti (archiv, 2001-2015):
https://www.medvik.cz

Adiktologie — professional journal for the
prevention, treatment, and research into
addiction: https://adiktologie-journal.eu

Adiktologie v preventivni a |é¢ebné praxi:
https://www.aplp.cz

Anonymni alkoholici:
https://www.anonymnialkoholici.cz

Anonymni narkomani:
https://www.anonymninarkomani.cz

APAS — Asociace poskytovatell
adiktologickych sluZeb:
http://www.asociace.org

Aplikace UniData — informacni systém pro
poskytovatele adiktologickych sluzeb:
https://www.drogovesluzby.cz

Benzodiazepinova poradna (provozuje
SANANIM): http://www.benzo.cz

Cena adiktologie:
http://www.cena-adiktologie.cz

Centrum pro vyzkum verejného minéni
(Sociologicky tstav AV CR):
https://cvvm.soc.cas.cz

Ceska asociace adiktologU:
https://www.asociaceadiktologu.cz

Ceska asociace streetwork:
http://www.streetwork.cz

Ceska asociace studentd adiktologie:
http://www.addictology.net

Ceska lékarnicka komora:
https://www.lekarnici.cz

Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty
Purkyné: https://www.cls.cz

Ceska neuropsychofarmakologicka
spole¢nost: http://www.cnps.cz

Cesky statisticky rad: https://www.czso.cz

DaDA - Détskéa a dorostova adiktologie
(sekce SNN CLS JEP): http://dada-info.cz

Databéze 1éké (provozuje SUKL):
https://www.sukl.cz/modules/medication/sear
ch.php

Drogovy informacni server (provozuje
SANANIM): https://www.drogy.net

Drogova poradna (provozuje SANANIM):
http://www.drogovaporadna.cz

Evropskéa agentura pro |é¢ivé pripravky
(EMA): https://europa.eu/european-
union/about-eu/agencies/ema_cs

EXTC — webova poradna a prevence
zneuzivani syntetickych drog (provozuje
Spolecnost Podané ruce): http://www.extc.cz

Hygienicka stanice hl. m. Prahy (Podpora
zdravi a zdravotni politika):
https://www.hygpraha.cz/obsah/podpora-
zdravi-a-zdravotni-politika_426_1.html

Informace pro pracovniky a klienty terénnich
programd a kontaktnich center —
eDEKONTAMINACE (provozuje SANANIM):
http://www.edekontaminace.cz

Institut pro kriminologii a socialni prevenci:
http://www.ok.cz/iksp

iPREV (Interaktivni platforma podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani): https://www.iprev.cz

Justice.cz (oficialni server ¢eského soudnictvi):
https://portal justice.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze:
https://www.adiktologie.cz

Léky, 1éCiva (provozuje Celni sprava):
https://www.celnisprava.cz/cz/dalsi-
kompetence/ochrana-spolecnosti-a-
zivotniho-prostredi/Stranky/leky-leciva.aspx

Mapa pomoci (provozuje NMS):
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
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Prilohy

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci
a pfidruzenych zdravotnich problému
(databaze, provozuje uzIs):
https://mkn10.uzis.cz

Ministerstvo spravedInosti: https://justice.cz

Ministerstvo prace a socialnich véci:
https://www.mpsv.cz

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy:
https://www.msmt.cz

Ministerstvo vnitra: https://www.mvcr.cz
Ministerstvo zemédélstvi: http://eagri.cz

Ministerstvo zdravotnictvi:
https://www.mzcr.cz

Néarodni linka pro odvykani
(800 35 00 00): https://chciodvykat.cz

Néarodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti (v Ufadu vlady Ceské republiky):
https://www.drogy-info.cz

Narodni protidrogovéa centrala SKPV PCR
(Gtvar Policie Ceské republiky):
https://www.policie.cz/narodni-protidrogova-
centrala-skpv

Néarodni stranky pro podporu odvykani
koureni koufeni-zabiji.cz (provozuje NMS):
https://www.koureni-zabiji.cz

Néarodni stranky pro podporu omezeni
konzumace alkoholu alkohol-skodi
(provozuje NMS): https://www.alkohol-
skodi.cz

Néarodni stranky pro snizeni rizik hazardniho
hrani (provozuje NMS):
https://www.hazardni-hrani.cz

Narodni Ustav dusevniho zdravi:
https://www.nudz.cz

Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky: https://www.npicr.cz

O lécich (provozuje SUKL):
http://www.olecich.cz
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Policie CR: https://www.policie.cz

Poslaneck4 snémovna Parlamentu Ceské
republiky, vybor pro zdravotnictvi:
https://www.psp.cz

Prevence rizikového chovani (Prevence-
info.cz, projekt podporovany Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy):
http://www.prevence-info.cz

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti: http://rvkpp.vlada.cz

Registr poskytovateld socialnich sluzeb
(Ministerstvo prace a socialnich véci):
http://iregistr.mpsv.cz

Spolec¢nost pro navykové nemoci Ceské
|ékarské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné: https://snncls.cz

Spole¢nost socialnich pracovnikl CR:
http://socialnipracovnici.cz

Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL):
https://www.sukl.cz

SUKL — internetové stranky s nelegalnimi
nabidkami neschvélenych pfipravka:
https://www.sukl.cz/leciva/webove-stranky-s-
nelegalnimi-nabidkami-leciv

Statni veterinarni sprava: https://www.svscr.cz
Statni zdravotni Ustav: http://www.szu.cz

Ustav farmakologie 3. LF UK:
https://www.If3.cuni.cz

Ustav pro statni kontrolu veterinarnich
biopreparatd a léciv (USKVBL):
http://www.uskvbl.cz

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR: https://www.uzis.cz

Vézenska sluzba Ceské republiky — Generalni
feditelstvi: https://www.vscr.cz

Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci:
https://www.vupsv.cz
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Zprava o problematickém uzivani psychoaktivnich Iékii v Ceské republice 2023

1. LF UK a VFN - 1. |ékarFska fakulta Univerzity
Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze

3. LF UK - 3. lékarska fakulta Univerzity
Karlovy v Praze

AA — Anonymni alkoholici

ADHD - poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

AIDS - syndrom ziskané imunodeficience
(Acquired Immune Deficiency Syndrome)

APAS — Asociace poskytovatel(l
adiktologickych sluzeb

AT - alkohol, toxikomanie (oznaceni
zdravotnickych zafizeni zabyvajicich se
léCbou zavislosti)

ATC - anatomicko-terapeuticko-chemicka
klasifikace léciv

CAPI — metoda sbéru dat prostfednictvim
osobnich rozhovor( tazatele
s respondentem s vyuzitim pocitace
(computer assisted personal interviewing)

CATI — metoda sbéru dat, tazatel pfi
telefonickém rozhovoru s respondentem
data uklada pfimo do PC (computer
assisted telephone interviewing)

CAWI — metoda sbéru dat prostrednictvim
webového formulare (computer assisted
web interviewing)

CETA — Centrum ekonomickych a trznich
analyz

Cl - interval spolehlivosti (Confidence
Interval)

CVVM - Centrum pro vyzkum verejného
minéni

CAFF — Ceska asociace farmaceutickych firem

CLK - Ceska lékarnicka komora

CLS JEP — Ceska lékarska spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné

CMS — Ceska marketingova spole¢nost

DDD - definované denni davky

dg. — diagnéza

DSM - Diagnosticky a statisticky manual

dusevnich poruch (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)

DTC - drogovy trestny ¢in / drogové trestna
cinnost

eHealth — elektronické zdravotnictvi,
systematické vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii ve
zdravotnictvi

EHIS — Evropské Setfeni o zdravi (European
Health Interview Survey)

EMCDDA — Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogovou zavislost (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction)

ES — Evropské spolecenstvi (1992-2009)

ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)

EU — Evropska unie

EUDA — Agentura EU pro drogy

EWS — Systém vcasného varovani pred
novymi syntetickymi drogami (Early
Warning System)

F2F — osobni rozhovor tazatele
s respondentem pfi sbéru dat (face to
face)

FB — Facebook
FN — fakultni nemocnice

HBSC - studie Health Behaviour in
School-aged Children

HR - harm reduction

|IOPL — Inspektorat omamnych
a psychotropnich latek

KAD - Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

KC — kontaktni centrum

KPS — kontaktni a poradenské sluzby
LDI - lidé uzivajici drogy injekéné
LDR - lidé uzivajici drogy rizikové
LOR - lidé uzivajici opioidy rizikové
MF — ministerstvo financi

mHealth — mobilni zdravotnictvi, oblast
elektronického zdravotnictvi (eHealth),
poskytovani zdravotnickych sluzeb
a informaci pomoci mobilni technologie
(napf. mobilni telefony), vyuziva
bezdratové technologie

MHMP — Magistrat hlavniho mésta Prahy
MPSV — ministerstvo prace a socialnich véci
MZ — ministerstvo zdravotnictvi

MZe — ministerstvo zemédélstvi
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NAUTA — Narodni vyzkum uzivani tabaku
a alkoholu

NL — navykova latka

NMS - Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti

NNO - nestatni neziskova(é) organizace

NPC — Narodni protidrogova centrala Sluzby
kriminalni policie a vySetfovani Policie CR

NRHZS — Narodni registr hrazenych
zdravotnich sluzeb

NRPATV — Narodni registr pitev
a toxikologickych vysetfeni provadénych
na odd. soudniho Iékarstvi

NRULISL — Narodni registr uZivatell lékarsky
indikovanych substitucnich latek

NUDZ - Narodni Ustav dusevniho zdravi

NZDM - nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez

OPK — Odbor protidrogové politiky Uradu
vlady CR

OPL — omamna a psychotropni latka (pravni
vyraz)

PAPI — metoda sbéru dat prostrednictvim
osobnich rozhovord tazatele
s respondentem za pouziti papirového
dotazniku (pen-and-paper interview)

PP — programy primarni prevence
PUD - problémové uzivani drog

RVKPZ - Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti

SIDS - screeningovy nastroj Skala impulzivity
Dolejs a Skopal

SKPV - Slu%ba kriminalni policie a vysetfovani
Policie CR

SNI\VI — Spolecnost pro navykové nemoci
CLS JEP

SS - stfedni $kola

SUKL — Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv

SVL - socialné vyloucena lokalita

SZU — Statni zdravotni Gstav

TC - trestny Cin / trestna cinnost

TK — terapeuticka komunita

TP — terénni program

TSP — terénni socialni pracovnik

TZ — zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik

UD - uzivatel drog

UPOL — Univerzita Palackého v Olomouci
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UzIS - Ustav zciravotnick)'/ch informaci

a statistiky CR
VFN - VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
VHC - virova hepatitida typu C

VRCHA - 18polozkovy screeningovy dotaznik
mapujici oblast uzivani navykovych latek,
delikvence a Sikany (Vyskyt rizikového
chovani u adolescent)

VS CR - Vézeriska sluzba CR

VTOS - vykon trestu odnéti svobody

VV - vykon vazby

VZ - \v/yroéni zprava o stavu ve vécech drog
v CR

VZP — Vseobecna zdravotni pojistovna

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
(World Health Organization)

ZL — zakon ¢. 378/2007 Sb., o léCivech

ZNL — zdkon ¢&. 167/1998 Sb., o ndvykovych
latkach

ZOZNL - zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych
latek

ZS — zékladni $kola
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Zprava

o problematickém- uzivani
psychoaktivnich |éku

v Ceské republice 2023

> Zprava o problematickém uZivani psychoaktivnich lékd v Ceské republice 2023 je druhou souhrnnou
zprdvou o problematickém uzivani psychoaktivnich 1ékU a jeho zdravotnich a sociélnich dopadech
v Ceské republice. Zprava shrnuje dostupné informace o trhu s psychoaktivnimi éky, aktualni situaci
a vyvoj v oblasti legislativy a politiky v této oblasti a soucasné shrnuje informace z populaénich
i dalSich vybérovych studii, data ze zdravotnické statistiky tykajici se IéCby i data ze sité adiktologic-
kych sluzeb pracujicich se skupinou osob naduZivajicich psychoaktivni 1éky.

> Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS) je soucasti sekretariatu Rady viady
pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ), ktery je organizaéné zaclenén do Uradu viady
Ceské republiky. RVKPZ je stalym poradnim, iniciacnim a koordinaénim orgénem viady Ceské republiky
v oblasti integrované protidrogové politiky, resp. politiky v oblasti zavislosti, kterou se rozumi politika
v oblasti legélnich i nelegainich navykovych latek a problémového hracéstvi, s nimi souvisejicich
zavislostnich poruch a dalSich zdravotnich a socidlnich dopadd a souvislosti. NMS je sou¢asti mezina-
rodni sité monitorovacich stfedisek Reitox (ndrodnich monitorovacich stfedisek 27 Clenskych zemi EU,
Norska, Turecka a Evropské komise), kterd je koordinovana Evropskym monitorovacim centrem
pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA). Sit' monitorovacich stfedisek Reitox ustavily a podporuji
vlady zUcastnénych zemi. Jejim Ukolem je sbér a analyza dat o situaci v oblasti drog v Evropé.

> Zpravu o problematickém uZivanf psychoaktivnich 1ékd v Ceské republice 2023 vydava Urad viady
Ceské republiky — Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. Distribuci zaji$tuje vydavatel.
Elektronicka verze je k dispozici na webovych strankdch www.drogy-info.cz.
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